'I 


หลาย รส หลา ยเร อร 


ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก  ป.  ๘) 
ห ร* จา จา? บ์ให ญ่แ' น 111 /ฬ นา ร ใ* 

วิด มหา ชา คุ  พระ มกร 


^ ข กร-ธ คา 

294.308  บีน ธรรม บรรณาการ 

.1,. ,4,,,  วิตร และ ท่าน ผ้มอุ ปการ คุณ 

พ 418 ฑน  'ษ  ,*  9 

เงา นฌา ปน กิจ ศพ 

กุณท ใ) กระ ร่า' ง ไฑ! รํฬ ยาก โ 

ณ เมรุ วิด มกุฎ กษฅ ริ ยา ราม  พระ มกร 
๓®)  สิ' ใ พา คม  1อ( 5ะ0๓ 


๕ 


ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก  ป.  ๘) 

ส^ 37 จ าโ V ใหญ่ 111 V ว V 'ลส นา ร?? 


วิด มหา ขาฅุ  พระ นก ร 


ซุก โ-ธ กา 

พมพ่ เบน ธรรม บรรณาการ 


แก' ญาต มิตร และ ท่าน ผู้มอุ ปการ คุณ 

ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

กุ ณท่ จก 7 ะฑ่ป  ไท ฑฬ ยาก: 


*3พ ชุ]  ! ล '90^ 

* พ ฬ 

1®ขท ะ เทียน  0) 9^^ 


*.  . 4 


'9  ^๐ 


กระจ่าง  โพ ธิรํง สิ ยา กร 

ชๅ ตะ  V 1 ^ พ. ศ.  12)๔๓0' 

มรณะ  ๒๔  สง หา  คม  พ. ศ.  ๒๔  อ ๓ 


กายํ  อิมํ  ส มุม สก  ปริ ชา นาถ  ปุนปฺ ปุนํ 

กา เย  ส/ าาวํ  วทิฅฺ วา  ทุ กฺขสฺ สนฺตํ  กริสฺ สก. 

ท่า กทํ้? หลา1 เ]  จ? พ จา? ถ! า ท่า ท II อ? 'กา V ณกืปี ว 7 

เ^อ ท่า แท้? ห ‘สาย โค วา}? IV แจ? ว]! เกา V* แล่ ว จัก 

ก?? ทำ ทลอ แท่? ทกข์ 'ใอ้ 

นาย กระจ่าง  โพ ธร ไ) สิ ยา กร  (บุญ ทิน  ยา โพ ริ)  ใน 
ดอน ป^ม' ร โ)  ได้ คิก ษาเ ถ่าเ รยน วิชา ทาง ไ 0 กมา พอฟ้ มก วร 

กร นเ มอ อายุ กรน  เ 00  บี  ก ได้ ไป อุป ฟ้ม บท อยู่ ทิว คน หา ชา คุ 
ยุว ราช ร ไฟ้ ฤษฏ  พระ นคร  คิก ษาเ อ่า เรย นพ ระ ปริ ย้ฅ ชร รม 
อยู่ เบน เวลา นาน  จน มก วาม รัก วาน ฟ้า มารถ พอ ท จะ เบีน กรุ 

เบน อาจารย์ ก นอน ได้  ครัน ก่อ มาก ได้ ไป เบีน ครุ ฟ้อน พระ ปริ ย์ก 
ชร รม อยู่ ทึ๋จ ไสว โ แพร่  คู' จะ เบน ครุ ปริ ย์ฅช ร รม กน แรก, ใน 

ฟ้ม่โ ผน์  โน จ ไกว โนน  ใน ร ะ สว่าง  พ.?*!.  เฒ^อ  พอ ถิง คอน 


ม* ชฌิม ว” ยก ใด1 ดา เพฬ มณะ ออก มา เบน ฆ ราว าฟิ  มกร อบ ครก 
ตาม ประ เพ ณ ม บุตร ริ คา กบ นา พน อร แ*! ง ฟ่  กน  กอ 
๑.  นาวา อากาศ เอก  สุร  โพ ธร* ง สิ ยา กร  ร ปี] มู 
1/7 ค' V กา? โ?] เ? ไ] น เค่? ไ] ร] ล หา? 

๒.  นาย ช* ย ชาญ  โพ ธร' ง สิ ยา กร  ธ. บ.  11111 

■ลน ๆ V?) วา V 

๓.  นาง บุญ ถม  ธรรม จรย์  ว. ท. บ.  หก วลไ เา- 

ศ? ธ ฉ ? โ} า ก?]] วท ย? ศ? ส ค? กา? แพ ล V 

๔.  นาย ฤกษ์ ช* ย โพ ธิรํง สิ ยา กร  อำ ขา V 
๕.  นาง เยา ว พา  พจนา รถ  โ] โะ กา ศ น ไ] บอ ไ 

พ ย?!/? 'ลขํ้ 'น  * 

๖.  นาง ปทุม มา ลย็'  ชุม แสง  ภ. บ.  นัก วท 'ปา. 

ศ? สอ ใอ 1 กร]] วท Vา ศ? 'ล ค? า กา? แส ล ไ] 

ฟ่.  นาย อาสา  โพ ธิรํง สัยๅ กร  กำ นั] อํ ก VI 

ว!?!/? ศ?® อ? โ1 ท ๔ ■ปี ไ/ท V โ' 1®] ก? โน]] หา ว ท!/?' ลิ!/ 

พอ ถิง ตอน ชจฉิ มวย  ก ไค้ ใปเ ร ไป ฐ บ* ตริ บ4'^ นา กรรม. 
^าน  อยู่ ทวด มหา ขา ฅยุว ราชร^ ฤษฏ  พระ นคร  พร อม ด1 ว!! 


■เ^^'  - 


ภรรยา  คง ยก ค ง [จ ประ พฤค ปฎบ คจ รง  ๆ ปรากฏ ว่า ได ผก 
แห่ง การ ปฎิบ้ คพอ ทุ 1 ว ร แก่ วา ฟ้นา บา รม่ฃ อง คน  จน ไค พง 

เทศนา ถำคํ บ ญาณ1 ใป แถว  ปรากฏ ว่า เบีน ผูมค วาม เชื้อ กวา ม 
เถอ มใฟ้ ใน พระ ร คน ฅรโ เห นก แน่น ม่นค งด้  ประกอบ ไป ควย 


ฟ้า ระ ขร รม พง  & กอ  มฟ้ รท ขา  มฟ้ล  ม่ฟ้ฅ ะ ม่จา คะ  ม่บีญ ญา 
นโเ ว่า ไม ใฟ้ย ทพ ได้ เกิด มา พบ พระ บวร พทข ฟ้าฟ้ นา  เพราะ 

ได้ ทำ หนา พ ซอง ซาว พุพข ครบ พง  ๒ อย่าง  คอ  พง ดาน คน ถ ชระ 


แฉะ' วิ บฟ้ฟ้ นา ชุ ระ 

2 I ไ 0 เ 

เม อวน พฤห่ ฟ้บด  กิ  ๒ & ฟ้ง หา คม  พ. ฟ้.  ๒ & ๐๓  เวฉ า 

๒4. ๐0  น.  นาย กระจ่าง  โพ ขรไ ฟ้ยา กร  อาย  ฟ่ ๐ บี  ก่ไค้ ถง 
แก่ กรร มก โรง พ ยา บาด ติริ ราช  ควย ไร ก หิว ไจ วาย  บุค ร' ซิ คา 


ผัฌื้ย มคข ยก ฅญฌุ ก ต เวท ตา รร รม  ประ ดง คไะ พิมพ์ หน* งสิอ 
แจก เบน ซ ร รม บรรณาการ  แค่ ญาติ มิตร แด ะผู้ม อุปการ คุณ 
จง ไค้ ไป ขอ อนุญาต พิมพ์ หน* ฬอน แจก เบน รร รม บรรณาการ 

ขำ ทเ' ฑ้ใเ คาา V ปี II ค ใ)' แ ญ! คให ท]] พ1 อ่ ทา V 

1เ72ส โ ค ท โ 'อ!) ท ไข อ V นไ โเอ 11! ใเา รุ กา? อ่ 'ว ใ]  อ้า V 
ฐ 'า มา? แห่™ 'ศ 'ใ! ร? โพ ท ไ! ข ธ! อ ณ? เขา ใ ไ' ใ พ นขธ จน ไเน 


ท ลา ย่รร้ ใ} อำ นา V ปีา 'แท่ คา นห อ ไ] โ?  ใ ปา] น I ลค ถ แล 
แท่น ใย ก ใ? จ่า 7 โทร โ* ลบา ไ) โ คา V 'ล V คา'; แท่ ออ 
วฒไ น' ผา I เรา V ภ ทน น ฯ ท่า V เท ฐ ญ. 

(พระ อุดม วิชา ญาณ เถร) 

"3"  -V  : 7" 

ท โ? อา จา โ VI ท [ปี น่า แาไ ใ ล' ล นา รุ; X 


สำนัก งานกลาง กอง การวิ บสส นา ธุระ 
ไ เต มหาธาตุ  คณะ  ๕ พระ นคร 
๒๗  ล’ ง นาค น ๒๕๐๓ 


แทน คุฌท่ อ แทน คุณ แม่ 

ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ I ถร  โ โซ ดก  ป. ๙] 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส สนๅ ธุระ 
ว้ ด}! หา ธาตุ  พ?!! ใ} ค} 


คำ ว่า  แพน คุณ พ่อ  แพน คุณ แม่  เบน 
คำ ส ถา บ่น  เบน คำ พูด ทรู ได้ ง่าย  ใคร  ๆ พ่งแ สํวก็ 
เข ไ ใจ ได้  ดํงน น จง ไม่ จำ เบน ตอง นำ บา บรรยาย ไว้ 

ใน ทน  จะ บรรยาย เฉพาะ ท สำ ค* ญ เท่า นน  เช่น 

๑.  พ่อ แม่ม่ ความ ด้ต่อ ลูก อย่าง ไร  ถูก จง จำ เบน 
ค้ องฅ อบ แทน บุญ คุณ ท่าน  ? 

1®.  ลูก มก ประเภท  ได้แก่ ถูก เช่น ไร บ่าง?  แด ะ; ถูก 
เช่น ไร ทึ๋พ่อ แม่ ค องการ มา กก อุค  ? 

๓.  ลูก จะ ตอบ แทน บุญ คุณ พ่อ  แม่  โดย วิธ ใด 
บ่าง  ? แด:: วิข ใด เบา เย อด เย ยม  (าอ ประ เฟ้! จ [ทิ อุด  คาม หถํก 


ทํ่อม เด็จ พระ ล่ ม่มา อม พุ ท' 01 กำ ฅรอ เท (1 ผา ไว้  อริ บาย และ ยก 
หล่ ก^าน ประกอบ ค ไย? 

๔.  ลูก กฅํ ญ ถ 1)  รู้ จก บุญ อุณซ อง พ่อ  แม่  กบ  ลูก 
อก ตํญฌู  ใม่ รู้1 จิก บุญ คุณๆ เอง พ่อ  แม่  ม่ล่ก ษณะ อย่าง ไร 
จะ ม่กุณ ม่ โทษ อย่าง ไร บ ไง  ให่ย กก ไ อย่าง  ยก อุ ทา ห รณ 
มา อา ชก ด ไย? 

บญห าฃํอ ท ๑ คอบ และ อริ บาย ดง ต่อ ไป น กอ 
พ' อ แม่  เบน ผู้ทม กวา มด็  ม บุญ อุณ ต่อ ลุก มาก เห ถื้อทึ๋ 
จ: น* บจะ พรรณนา ได้  พัน อม เด็จ พระ ผู้มพ ระ ภา ก ได้ กร* อไว้ 
ใน พระ ไกร บีฏก  เล่ม ท ๒๐  หน ไท  *10๘  บน ทด ทิ^  เบน ค, น 
ไป  ว่า 

พหุ กา รา  ภิกฺฃ เว  มาตา บด โร  ปุฅฺต ๅนํ  อา ปาท กา 
โปส กา  อิมสฺ ส โลก สฺส  ทสฺ เส ตา โร  “ดูกร ภิกษุ 

ทํ้งห ลาย  มารดา บิดา เบน ผู้ทม บุญ คุณ ต่อ ลุก มาก  เบน ยู้ 

บำรุง  เลย งดู  รก ษา  และ แอ คง โลก นแก่ ลุก,,  แล่ ว 

พระ พุทช อง กจง ทรง เท ก นา เบน พระ กา ถา ต่อ ไป อก ว่า 


๓ 


เบน ผู้ทิเ ถ ยง คุ ลูก 


พฺรหฺ มา ต มาตา บิต โร  ปุพ พา จร ยา ต วุจฺ จเร 

อา หุเน ยฺยา  จ ปุตฺฅ านํ  ป ชาย  อนุ กมฺป กา 
ใ^?) ว!!! ว!  “มารดา  บิดา 
อนุ เกราะ หธุก  มก ปราชญ์ ม พระ พุ ท จ 1'' รำ เบน ค่น  ทรง เร ยก 
ว่า  พระ พรหม ซอง ถูก  บุพ พ เทวดา ซอง ถูก  บุพ พา จาร ย 

ซอง ถูก  อาหุ เนย ยบุค ค0 ซอง ถูก  คอ เบน พระ ของ ถูก’, 

ทิ่ว่า  มารดา  บิดา  เบน พระ พรหม ของ ลูก  น้น์ 
หมาย ความ ว่า  พ่อ  แม่  ท่าน ประกอบ ด ว์ยข ร รมเ บิน เกรั๊ อง 
อยู่ ซอง พระ พรหม กร บบริ บูร ณท้ง  4 ข่อ  กอ  เมฅ คา  กรุณา 
มุทิตา  แกะ อุเบกขา 

0.  เมตตา  กวา ม ร* ก ใคร่ บุตร  เม อ บุตร อยู่ ใน ทอง 

มารดา บิดา ย่อม ม่จิฅ ประกอบ อ่วย ความ รก ใคร่ เกิด ซน ใน บุตร 
ว่า  เมึ๋อ ไร หนอ  เรา จง คะ ได้ เหม ถูก น้อย ของ เรา  พร, อม 

ทง์ก คอด ออก มา โดย' ไม่ ม 1ร กภ ย1 ไซ้ เจ์บ เบย คเบ ยน  นัเร ยก ว่า 
ห่า 14 บิ' ค ว!! 1111 ค ค! อ่ใ} ฉ ก 

1®.  กรุณา  กวา มฟ้ง ฟ้า ร เม อ ใด บุฅร นํ้น์ยํ ง อ่อน 

นอน หงาย อยู่ บน น้า อ่อม  ถูก ฟ้ฅว ค่าง  ๆ เช่น  เกิน  ยุง  มุง 


รน อิด  ห รื้อ นอน ไฬ่ บาย รื้อ งไห้ อยู่  เม อน่น  พ่อ  แม่  ย่อม 
เกิด ความ^ าร ใน บุคร  เพราะ ได้ กิน^ ยง บุฅร รื้อ ง ไห้  รบ 
กถก จอ ไป จด การ ปก บก รก ษา ไม่ เบน อิน หถบ อิน นอน  (ไก คน 

ก็ คน ด้วย  ก ถ่อม ให้ หถบ ด้าย อิพ่ท อิา เนย ง^ ยง อิน ไพเราะ 

เพราะ พร ง จบ จิค จบ ใจ ของ ถูก จริง  ๆ บาง กร งก ให้ ตู  ก นอน 

อยู่ ใน ระหว่าง อิน  ให้ ถูก ได้รื้ บ ความ อบอุ่น จากร่าง กาย ของ 

พ่าน1 จน หลบ' ไป อย่า งแฟ้ น^ข เฟฬ บาย  หญิง ชา ยอน ใด หนอ 
จะ ฟ มอ เห ม่อน ดวง ใจ ของ พ่อ แม่  ขอน ฟ้ม ด้วย ภา ษคท 


นไา ป ราช ญิขูก ขน ไว่แพ น ดวง ใจ แม่  ว่า 


อ่น อะไร  หรอ จะ อ่น 


อุ่น แท้  ๆ 
อก ค นอน 
อก ของ แม่ 


แม่ จา 
ห มน แสน 
ม่เข ยอน 


เท่า อก แม่ 

หา ไหน เห ม่อน 
อาจ แช เชอ น 
จาก ลูก เอย 


ด้ง น นเรื้ ยก ว่า  ทา II โ เอ วา V กร ผ? ออ'® อ 

๓.  มุท คา  ความ พ ถอย กิน ดค่อ บคร น่อย ของ คน 

ใน เว ๓ นคร คง อยู่ ใ นวย งาม  กำ อิง น่า รก  น่า เอน ดู  น่า ดู 
น่า ชม  วง เถ่ น' ไปๆ  มาๆ อยู่  พ่อ แม่ ย่อม ม่จค อ่อน ไย น 


ณิก บาน  บรร เทิง อยู่  เพราะ เด มอง คบ ต: นอ ยๆ นน  น 
เรย กว่า  ท่า ปี า! ท่ฅา ด่ฐลู ก 

๔.  อุเบกขา  กวา ม วาง เฉย  เม อบุฅ รนํ้น์ แต่ง งาน 

แล่ ว ฟ้า มาร ถเ 0 ยง ภร: ยา  เลย ง บุก:  แยก กรอง เรื้อน 

ค่งํ๋เ นอ ต๎งฅ ว ได้ ค ไม่ ยาก จน ก่น แค่น  พ่อ แม่ กวาง กน 

เบน กลาง  กื้อ เฉยๆ  โดย กิ ค' ว่า  บด นลูก ของ เรา ฟ้า มารถ 
เลย งฅว  เลย งก รอบ กร" วิได่ ตาม ลำ พง ซอง ตน แล่ วิ  นเร ยก ว่า 

ท่าน, V ธ เไ} ก ขา ท่อ ลูก 

อา ตํย เห คุด ไพร รณ นา มาน  พ่อ แม่ ทง์ฟ้ อง นํ้น  ฟ้มเ ค จ. 
พระ จอม จร รม่ จง ตร่ฟ้ ว่า  เบ1 นพ ระ พร นม ของ ลูก  เพราะ 
พ่าน ม่ก วาม ประ พฤกิ เหม่อ นก* นก บ พระ พรหม  กอ  พ่าน ม่ 

พรหมวิหาร จร รม ทง  6 ได้แก่  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ 
อุเบกขา  ใน บุตร ทงห ลาย กร บบร็ บุ รณ ตาม กาล อ* นก ว: 

ทว่า  มารดา บิดา เมน บุพ พเ ทวด ใ ของ ลูก  นน  กอ 
พ่าน เบน เทวดา กน แรก  ก่อน เทวดา ทงห ลาย ซอง ลูก  อจิ บาย ว่า 
เทวดา ม ๓ จำพวก  กอ  ะ— 


๖ 


๑.  สมมต เทพ  เทวดา โค ยล ม มฅิ  ใด แก่ บุคคล 

ผู้ ดม คระ กูลลู ง ทรง ความ ด ม คุณ ชร รม ลูง  เพราะ อา ศย 
คุณ งาม ความ ด ของ คน  ประชาชน จิ้ง ใด ไ* มมคิ ให้ เบน ผู้ 

ประ เล ริ^  คอ เบน ใหญ่ กว่า พวก เขา ทงห ลาย  ใด้ แก่ พระ ราชา 
พระ รา ชน  และ พระ ราช กู มาร เบน ฅวอ ย่าง 

๒.  อุบ คด เทพ  เทวดา โดย กำเนิด  ใด แก่ ท่าน 

ผู้ ประกอบ ดวย คุณ ชร รม อนด งาม  เช่น  ให ทาน  รก ษา^ ล 
เจริญ เม ฅฅา ภาวนา  ลด บ ครบ พง พระ ชร รม เทศนา  ประ พฤ คิด 
ปฎิบ ค ชอบ  เม อ แค ก กาย ทำลาย ขน ช แล ว 

บง เกด เบน เทวดา ใน เท ว โลก  และ พรหม โลก 

เทวดา โดย กำเนิด 

๓.  วิสุท ธ เทพ  เทวดา โดย ความ บริ ลทช  หมาย 

เอา ท่าน ผู้ หมด จด จาก กํเล ลา ล วะ ทงป วง  มฃน ชลํน ดาน อ้น 

บริลุ ทชผ่ อง แผ่ว  เบน ผู้ ประ เลริ 2เล ดก ว่า เทวดา และ มนุ ษย่ 

ทงห ลาย  ให้ แก่ พระ อร หน ค ขณา ลพ  นเร ยก ว่า  วลุท ชิ เทพ 
คอ เทวดา ผู้บริ ลุทช  ใด แก่ พระ อร หนฅ  ชร รม ดา พระ อร ห้นค 
ย่อม ใม่ก ญ่นิง ถงค วาม นิ ดอน พวก ชน พาล ทำ แอ้ ว ห วง แค่ 


จง ให้ ไป 
นเร ยก ว่า 


กวา มดิ  ความ เจริญ  แถะ ปฎิบิ คเ พอ ประ โย ช/  เพ อก วาม 
ฟ้ฃ แก่ ชน เห ถ่าน น' โดย^ วน เด ยวเ พ่าน น ย่อม ทา เก รอง 

ฟ้ก กา ระ บูชา ของ ชน เห ถ่าน นให้ มผถ  มอ านิฟ้ งอิ มาก  เพราะ 
เบน ทกบิ เณย ย บุก กอ  ฉนใ ด มารดา และ บิดา กฉน น2 น ท่าน 
ย่อม ไม่ กำ นง ถงก วาม ผิด ของ ถูก ทํ้งห ฉาย  ปฐิอิ กเ พอ 

ประ ไย ชน  เพ อก วาม ฟ้ฃ แก่ บุก ร ของ กน โดย ฟ้วน เดิย ว เบน 
ผู้ฟ้ม ควร แก่ เก รอง อิก กา ระ บูชา ของ ถูก  ถา ถูก ผูใด่ นำ เก รอง 

ฟ้ก กา ระบุ ชา ไป ไห้ ท่าน  ถูก ผู้ น น ย่อม' ใด รบ'1 ผลา นิฟ้ง ฟ้เ บน 

อิน มาก  เพราะ ฉะ นน  มารดา  บิดา  จง ชื้อ' ว่า  เบน บุพ พ เทวดา 
ชอง ถูก  เพราะ เบน ผูผอ ปการ ะ แก่ ถูก  ก่อน กว่า เทวดา 

เห อ่า อนทํ้ ง หมด 

ทึ๋ว่า  พ่อ  แม่  เบน บุพ พา จาร ย ของ ลูก  คอ เบน 
อา จาร ย ของ ลูก ก่อน อา จาร ย ใดๆ ทํ้ง สน  นน  อช บาย ว่า 

ท่าน เบน ผู้ แนะ นำ พรำ ฟ้อน ถูก ก ไ) แค่ เกด  เช่น ฟ้อน ไหน ไ ไห้ ยน 
ไห้ เดิน  ใ หนอน  ให้ เร ยก  พ่อ  แน่  ปู่  ย่า  กา  ยาย  บา  อาว่ 
ถูง  เบน คน  ภาย ห อิง ก่อ มา อา จาร ยอน  ๆ กาม โรง เรย น 

/ง ให้ ดิก ษาดิ ล ปะ ก่าง  ๆ เช่น  พทชิ ดิก บา  หก ถ ดิก บา 


จริย ลุ กษา  พล ลุก ษา บาง  ไห้ ลุ รณ าค มน และ ลุล บ่าง  ให้ 
บรรพชา อุป ลุม บท บ่าง  ให้ เรย นพ ระ พทช พ จน บาง  เห I1 จร ญ 
(รม ถ วิ! ม่ลุลุ นา กรรม ฐ! าน บาง  อา จาร ย เห ถ่าน นท่ง หมด 

เรย กว่า  บ จฉา จาร ย แป อ ว่า  อา จาร ย่ทห ลง  ถ่วน พ่อ  แน่ 
เรย กว่า  บุพ พ ไจ ไร ย ๙ แปล ว่า  อา จาร ย ก่อน  นเร ยก ว่า 


พ่อ แม่ เบน บุพ พา จาร ย ของ ลุก 

I 1 ไ I 1 ๘! 


ทว่า  พ่อ  แม่  เบีน อา หุเน ยย บุคคล ของ ลูก  คอ 

๘ ! ^ -,.  4 ~ 

เบน พระ ของ ลูก  นน  อช บาย วา  ทาน เบน ผูลุม ควร รบ 

วํฅถ  ม ขาว  นำ  เบน ฅน  ท ลูก ท่งห ลาย นำ มา บูชา  คอน ร0 บ 

นอ บให แก่ ท่าน  เห มื้อ นก นก ไง พระ ภิกษ ลุง ฆ ลุม ควร ร0 บ 

จ คบ จจย ไทยทาน ของ ชาว บาน  ฉะ นํน  ขอ นม วคถ นิทาน เบน 

เค รอง ลุา ชก ยก มาเ บ่น ค ไ) อย่า งด ไค่อ ไป น คอ 

อฅ เต  กไเ ล ใน อด ค กาล  ม ทายก คน หนิง นอน เจ บอ บ่ 

ทิ บาน  ลุก ชาย เอา กล วย มา บ่ม  ค รน ลุก แล ว ก่ใลุ่ ถาด ไป 

/บ่  1,, 17  โ 1 ^บ่ 0 บ่ 

ถวาย พระ ทวด  ท่าน ไม่ รบ แล ว บอกว่า  ให้ นำ กล ไง ไป ถวาย 

พระ ทอย บาน ก่อน  ชาย นน นำ กล ว ยก ลบ มาท บาน ก่ใม่ พบ 

บ่*  บ่  ไ 0 บ่  บ่บ่บ่ 
พระ ลุก องค์  จิงนำกลํ บใป ถวาย พระ ทวด อก  พระ ท่าน 


บอก มา อก  ได ย ทำนอง นถง  ๓ กรง  กร ง^ด ทำ ย ชาย กน นน 
จิง คด สิน ใจ เอา กถว ย! ปให พ่อ ท นอน บวย อยู่ น1 น แถว นำ กสิ บ 
ไป ถวาย พระ ทิว ด ท่าน จง ได้ รบ กสิ วยน น ชาย นน จง ได้ 

ทราบ ว่า  พ่อ นก เบน เถ มอ นพ ระ อง กบ นิง  เขา' จง1 ได้ เพิม 


กวา ม เกา รพ การ ว: 


โ I ■ป้  เ^ เโ 1 เป้  แ' (โ I เป้, ป้^  ระ ถก กง บ!! เก' [บ ของ มา! ดาบ ดา ขน อก 

เบน รอย เท่า พน ทว่  ค งอก คง' ใจ ปรน นิบไ คอ ป^าก บิดา ของ คน 


ดจพ ระ ภกษ ฟ้งฆ จน ค ถอด ชวิฅ 
เน^ ว รรกํ 

นิทาน เ รอง ฬอน ใหร้ ว่า 


กรน คาย แถว กใด้ ไป บง เกด 
มารดา บิดา เบน พระ ของ ถก 


ท่าน ควร แก่ การ เกา รพ บูชา^ ก กา ระ ของ ถูก  ดุจ พระ ฉะ นน 

เห ฅนํน  มารดา บิดา จิงช อ ว่า  เบน  อา บุ เนย ย บุคคล ของ ลูก 
^มเ ดจพ ระ ผูมพ ระ ภา ก จง ครํสิ ไว้ ใน พระ ใคร บีฎก 

เสิน ท เซ ๐ หนา ท ๑' 0 ๘ ว่า 


พฺรหุ มไฅิ  ภิกุข เว  มาตา บฅูน เม ต0  อธิ วจนํ 

ปุ พุ พ เท วา ติ ปุ พุ พา จร ยาฅิ อไทุ เนยุ ยา ติ  ภิกฃ เว 

มาตา บฅูน เมตํ  อธิ วจนํ  เบน คน  ใจ กวา ม ว่า  “ดูกร 
ภิกษ ทงห ถา ย กำ ว่า  พรหม  นโแ บน ซอ ของ มารดา  บิดา 


๑0 

กำ ว่า  บพพ เทพ  กำ ว่า  บพ พา จาร ย*  กำ ว่า  อาหุ เนย ย. 

*14  * & ^ ~ 'ชุ 

บุคคล  นน  เบน ซอ ของ มารดา  บ ดา  เพราะ เห คุ [ร  ? 

เพราะ ท่า นม อุปการะ  ม บุญ คุณ ฅ่อ ถูก มาก  เบน ผูบำ รง เต ยง 
เฟ ดง โต กน แก่ ถูก”  ดง น 

ทึ๋ว่า  มา รด ไ บิด ใ เบน ผู้ อนุ เครา ะห็ ลูก  นั้น 
อข บาย ว่า  ท่าน ยอม ฆ่า^! าว่ฅ็ ดชวิ ค^ ฅวํ เห ต่าอ นบ* าง  ฟ้ตะ 
ท รพ ยฟ้ม บิฅ พ^ด อย่าง ใด อย่าง หน งฃ อง คน บาง  เพึอ เต ยง ดู 

นคร  ประคบ ประคอง บอ งก นรก ษาบุ ฅรซ อง คน ไว้  เห คุ 

น \ เ ไซร้  ท่าน จิ้งไ ด้ชอ ว่า  เปี' 14 V ปี พค ใาะ ใ^!) 

^รป ความ^ น ๆ จำ ง่าย  ๆ แตว  ท่า นม บุญ คุณ ค่อ ถก 

•".ช^.,,,* 

I®).  ให้ ตง อยู่ ใน ความ ด 

๓.  ให้ ศก ษา ศิลปวิทยา 

๔.  ทา ภรรยา  สาม  ท สมควร ให้ 

๕.  มอ บท ร' พย ๙ ให้ ใน สม' ย 

มารดา  บ ดา  เบน ผูบม บุญ คุณ ค่อ ถก มาก I ห กอบ ๆ 


นบ จะ พรรณนา ได้  คง ทไ ค* อริ บาย มา แล วนํ้น  การ ฅอบ 

บญ หา ขอบ  *7  เบน อ น# ม มฅ ว่า  “จบ”  ตง เพ ยง เท่า น. 


XXX 

^ 4 ? 4(  ^4 


บญ หา1 ฃอท  ๒ ว'!  “ลูก มก ประเภท  ได ไ เก, ลูก 
เช่น ไร บาง  และ ลูก เช่น ไร ทพ่อ  แม่  ตอง การ มาก ท สุด?” 

ตอบ  ถก ม 4 ประ เภท กน  ม ๓ ประเภท กม 

ลูก  ๔ ประเภท  คอ 


ร).  ลุก 
๒.  ลอก 
๓.  เลิก 
๙.  ลาก 


๑.  ลูก  ไค โเก่ ถก ท ประ พฤคิ คน เบน กน ค เชื้อ ถ้อย 

พง กำ รอง พ่อ  แม่  เบน ผู้ ว่า นอน (เอน ง่าย  เถ ยง พ่อ แม่ 

ประ พฤคิ คน ค ม่กั่ถ ชร รม ด ช่วย ทำ ก๊ก การ งาน รอง พ่อ 

แม่  ปก กรอง มรดก รอง พ่อ แม่ ได้ ด รก ษาว งก 6 กุถฃ อง 

พ่อ แม่  ซิก นำ พ่อ แน่ ให้ ได้ ทำ ทาน การ กุ เ8 เถ  ให้ ได้ รก ษา กล 

พง ชร รม  ให้ ได้ ปำ เพ์ญ ชร รม  กอ หรญ (เม ถ: แถ ะเก่ ร๊ญ 


วิ บ^ นาก ร: น^าน  จน ได ไช รร ถม ร รก  ขถ  นิพพาน  พ* น 

ชาติ กน ดาร  ชรา กน ดาร  พ ยา รก น ดาร  ม รณ กน ดาร 


อย่าง นเร ยก ว่า  “ลู ก”  กอ ถูก แพ  ถูก หวแ กํวิห ว แหวน 

ชอง พ่อ แม่  ฟ ยว^ วา 6 ค ฟ้อ นใวิ ว่า  “จ๊ อก จอน ฑน่า 

ปก ล, ไม ปลาย ตน”  ได ไเก่ ถูก พซยํ นิจ* อนเ ฅยว ขา  กง ห นา 
พำ การ งาน จริง  ๆ ได เงิน ห ถา ย ได เขา หถา ย รํ่า รวย 

ม่งม ศร ฟ้ฃ  ซอ ขา อย่า งด  ๆ มา นง  มา ถื้อ  มา ใ ชมา ลอย 

I I I 4 I 


บอด  บอ ยาก  บ ทุก ข บ ยาก 


๒.  ลอก  ได แก่ ถูก พ คอย ถ อก หน ง พ่อ แม่  กอ ถูก 

ที ว่า ยาก ลอน ยาก  ม แค่ เพิย ว ม่แค่ เล่น  ม่หน สิน ติด ฅํว 

เบน ก่าย เบน กอง  ม่เงิ นม พอง เก่า' ไร ก่ใม่ เห ถอ  ได ริบ ไป 

จาก พ่อ แม่ เก่า ไร ก่ไม่ ม หวง จะ กลบ มา  ม่ แค่1 จะ ข ถา ญให 

ฉิบหาย ไป ก่าย เด ยว  ไม่ รู1 จก ล ราง คว  ม่วเ มา ประมาท 

แค่ ใน ทาง แห่ง ความ ฉิบหาย  กอ  อบาย มข  เช่น  คม นา เมา 
เท ย วก' ลาง คน  เทียว ดู การ เล่น  เล่น การ พน น กบ กน ชไา 

เบน มกร  เกย จก ราน พำ การ งาน  ถูก ชนิด น นกบ่ ราช ญ 

เรย กว่า  “ ลอก  ” เขา คำ รา ที เลย ชล วาล ดล อ นไวิ ว่า 


” ซุย' ชำ ซะ ลาก ขด น จำ กน,,  คอ นุ่ง กางเกง ขา ยาว  "I 

ชำ' ซะ1 ไป เล่น โบก  ไป เล่น ไพ่  เล่น กา รพ นํผกึ๋ โน' นกึ๋น  ฟ้ก ล่ม 

^ ,"1,  1 ไ, ไล่,  ’ 

กลาง ฟ้า ด เหียน  จำนำ ไร่ นา  ซาง  ม้า  วิว  ก-วาย  ฉิบหาย 

วาย วอด ลง ไป ทุก วิน  ทุก เด' ปีน  ทุก บ หน่อย บ่ นา นก จำนำ 

ม้า ซา ยาว  เห ลื้อ แค่ ยา ขาด  ฯ จำ กน เท่า นํ้นเ ธง  ยิง อด 

ยิง ยาก  ยิง ทุก ข ยิง ยาก  บ่ เจ? ญ ส่งเ ส่อง  นำ เขา จไา เถอ 

น แหละ ถ อก  จำ ไวิ อย่า ลม  อย่า เอา ไป เบน ฅวอ ย่าง เบน อํน ขาด 

เหํ่น แม้ว ใ ห' หลื้ก เว่นิ ให้ ห่าง ไกล  เพราะ เบน คํวอํ ปรย่ จํญ ไร 

ค่ว กาล ฉิณ แห้  ๆ 

๓.  เลิก  ลื้อ ลูกกึ๋ มา ขอ แค่ เงิน พ่อ แม่  เลย งค่ว 

ไม่ คม  เลย งก รอบ กร วใน่ คม  พ? กก ขอ  เกลอ ก์ขอ  อะไร  ๆ 
กํ่ฃอ แค่ พ่อ แม่  เม อ พ่อ แม่1 ไม่, ไห้ กํ่โก รร  พ่อ แน่ แนะ นำ 

ล่ง ฟ้อน ถํ่โ กรร  บาง กน กํ่หน ไป อย่ก บก นอน  บาง กน กง กบ 
หนํ ไป ยก คอ ตา ยก ม บาง กน วิง คาม ผู้ชาย ไป กม  ไป แย่ง 

เอา ลูก เอา ผิว เขา ก็ม  ไม่ ก ม้า มา เหย ยบ ม้าน พ่อ แม่ อก  ลูก 

ชนิด น แหละ  เขา เรย กว่า  (( เลก  ” 


๔.  ลาก  ไค แก่ ถูกทึ๋ ประ พฤคิ คน ณ ผก นไน่ ค เช่น 

เบน โจร ผู้ ราย  เท ยว ถก  เท ยวป ถ* น เท ยว ชุก ชน  ต่าง  ๆ 
นานา  ถูก เจา หน* าท จบ ไดฅ อง ขน โรง ขน ศาถ  พ่อ  แม่  ญาคิ 

พิน่ อง' วงศา คณา ญาคิ พ ถอย เน่า พ ถอย เห มน' ไป ควย  เ^ย 

วง ต่^ กถ1 ไป ควย  อก ป! ะ การ ห นง  ไค โเก่ ถูก ท แย่ง ท รท ย 

^มบ้ ฅ ของ พ่อ แน่  แย่ง 11 วน  แย่ง นา  แย่ง มรดก ของ พ่อ แน่ 

ของ พ ชุน อง  ๆ พ่อ ง รอง กน ถิงโ รง  ถิ ง^า ถ ถูก ชนิ คน 

แห ถะ เขา เรย กว่า  “ลาก”  คอ  ถาก พ่อ  แม่  ถาก พน* อง 
ขน โรง พ่ก  ขน^ าถ  น่นเ อง 

ใน ถูก 4 ประ เภท น ประเภท ทิ  *)  คอ  ลูก  ได* แก่ 

ถูก ทด แท้  เบน ถูก กคญ ณกด เวท  ผู้ จก บญค ณ ของ พ่อ  แน่ 
เบน ถูก หวแ ก วหํว แหวน ของ พ่อ  แน่  เพ่ย บ พร* อม ไป ด* วย 

อง คคณ ของ ถูก จ รง  ๆ ประเภท น พ่อ แม่ ต่อ ง การ เบน 

น0 าเบ อร หนิง  ถา  [กรม ถูกอย่าง น เห มอน กน กบ ถูก ถอด เด อร 


ราง วถท้ หน งนน เอง 


ต่วน  ลอก  เลก  ลาก  พ่อ แม่1 ไม่ ปรารถนา เถย ทก ภพ 
ทกช าคิ  เบน ถู กอปร ยจญ ไร  ไร วา' ส นา  พา ให พ่อ แน่ ถ่ม จม 
นบ หาย  คง น 1 เพ่อ แม จง ไม่ ต่อ ง การ 


6ว.  อติ ซา ต บุตร  บุตร ทยง กว่า มารดา บิดา 
๒.  อน ซา ต บุตร  บุตร ท เสมอ มารดา บิดา 
๓.  อวชาตบุตร  บุตร ท ตากว่า มารดา บิดา 

กมเ คจพ ระ ก มมาก ไง พุทซ เจ VI ดไา รก ไว้ ว่า  ด ใย  เม 

ร่า กฺฃ เว  ปุตฺ ตา  สนฺโ ต สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม  อภิ ชา โต 
อนุชา โต  อว ชา โต  เบน ค1 น ใจ กวา ม ว่า  “ ดูกร ภิกษุ 

ทงห ถา ย อภิชาต บุตร  เบน อย่าง ไร เก่า?  ภิกษุ ท ง หลาย 
มาร คา บิดา รอ ร บุตร ได ใน ไก กน  ไผ่ ถ ง พระ พุก ซ เจ้า  พระ ขรร ม- 
เจ ไ พระ กง ข, เจา  เบน ท พง ทระ ดิก  ไม่ งด เว่น จาก ปา ณาดิ บาด 
อทินนาทาน  กาเม กุ มิจฉาจาร  มุ กา วาท  ไผ่ งด เวน จาก การ 
ดม นำ เมา  กอ กุ รา แกะ เม รใเ  อนเ บน ท ตง แห่ งก วาม ประมาท 
เบน ผู้ทุภิ ถ มิ บาป ซร รม  ก่วน บุตร รอง เรา เบน ขู้ถง พระ. 

พุทซ เจ ไ พระ ซร รม เจ ไ พระ กงขิ เจา  ว่า ฌ์นฑิ พิงทํ่ ระ ถก 
งด [วน1 จาก ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเม กุ มิจฉาจาร 

ม กา วาท  งด เวน1 จาก การ คม นำ มา  กอ กุ รา เม รย  ซน เบน 
โ ' 


๑ ๖ 


ทํ่ค่ง์ แห่ง ก วาม ประมาท  ม^ ถ มั่ซร รมอํ น งาม  ดูกร ภิกษุ 
ทํ้งห ลาย  น แห กะ II ย กว่า  “ อ ติ ชา ต บุตร” 

ดูกร ภิกษุ ท 3 ห ตาย  อนช าคษุ คร  เบน ไฉน เ' ล่า  ? ดูกร 
ภิกษุ พํ้งห ตาย  มารดา บิดา ซอง บฅร ใน โถ กน  ลง พระ พ ทขเ จำ 
พระ ขร รม เจา  พระ ฟ้งฆํ เจา  เบน พพง พระ ถก  ม^ล  มขร รม 
อ้น ด งาม  แ ถะ บคร ซอง เซา ก็่เ บน ผูเขํ้ าถง พระ ร ฅนฅ ร0 ย เบน 

ทพง พระ ถิก  ม 0 ถ & เบน นิจ^ ล มซร รม อ้น ค งาม  ดูกร 
ภิกษุ พํ้งห ถา ย น แห ถะ เรย กว่า  “ อนุ ชา ตบุฅ ร ” 

ดูกร ภิกษุ พง หลาย  อว ชา ฅบฅ ร เบน ไฉน เล่า  ? 

ดูกร ภิกษุ พง หลาย  มารดา บิดา ซอง บคร ใน โถ กน  เบน ผูถง 
พระ รด นคร ไ] เบน พ พง พระ ถก  ม^ล  & เบน นิจ^ ล มขรุ รุม 
อ้น ด งาม  ล่วน บคร ซอง เซา  ไม่ ลง พระ รฅ นคร ย เบน ท พิง 

พิระ ถิก  เบน คน พ^ล  มขร ร มอน ลามก  ดูกร ภิกษุ พิง หลาย 
น แหละ เรย กว่า  “ อวชาตบุตร  ” 

ดูกร ภิกษุ พิง หลาย  ษุฅร  ๓ จำพวก เห ถ่าน แล  มอ ยู่ 

ใน โลก  แถว พระ พท ขอ งด จง ได ฅรไ พระ คาถา ดง ค่อไ ปน 

อฅิช าตํ  อนุ ชาตํ  ปุตุต มจุฉ นุคิ  ปณุฑิ ตา 

อวช าคํ  น อิจฉ นติ  โย  โหฅิ  กุล คนุธ โน 


เอ เด  โๆเ  ปุ ฅฺตา  โลก สุม 
ส ทฺธา  ส เลน  สมฺป นุ นา 
จนฺ โหว พุภฆ นา  มฅฺ โต 
แป ณ บน ใจ กวา ม' ว่า 


เย  ภวนฺ ติ  อ ปาส กา 
วทณฺ ฌฺ วิ ตม จฺฉ รา 
ปริ สา สุ  วิ โร จเร. 


“บ* ณฑิต ทํ้งห ถา ย ย่อม ปรารถนา อติช าฅ บุตร 

แถะ อนุชาต บุตร  แค่ ไม่ ปรารถนา อวชาตบุตร  ผู้ ตด ส์กุถ 

บุตร เห ถ่าน แห ถ: มื้อยุ่ พร1 อม ใน โถ ก บุตร เห ถ่า ใด เบน อุ บา ถก 

ม?* เรท ขา  ถงพ ร้ อม คิว ยศ ถ รู้ ถ้อย ค่า ซอง ยาจก  ป รา?* เจา ก 
ความ คระ หน  บุตร เห ถ่าน น ย่อม ไพโรจน์ ใน บริ ษ* ททง ห ถา ย 

เห มื้อ นพ ระ จ* นทร 'พน จาก ก่อน เม ข ไพ, โร' จน อยู่ ฉะ นน  ” 


XXX 

บ้ญ หา ขอ ท ๓ ว่า  “ลูก จะ ตอบ แทน บุญ คุณ พ่อ แม่ 

โดย วิธ ใด บ้าง  และ วิธ ได เซน ยอด เย ยม  คอ ประเสริฐ 
ทสุด  ตาม หล ไาท สมเด็จ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจ ไตร, ส 
เทศนา ไว้  อธิบาย และ ยก หล ก ฐาน ประ กอซ ด็วย  ? 

ตอบ.  การ ตอบ แทน บุญ คุณ มารดา บิดา นน  ถูก พง 

ตอบ แทน' โค ยวิร ตาม ท ถม เคํ่จ พระ ขัมื้พ ระ ภาค ดร* ถ ไว้  แค่ 

ควร ทราบ ไว้ ก่อน ว่า  การ ตอบ แทน บุญ คุณ มารดา บิดา น 


บุคร ไม่ ฟ้า มารถ ทำ ใหฟ้ นฟ้ด ไค้ โดย ประการ ใด  ๆ เพ ยง 

อ ปการ ะอโ แบน โถ กย่  ฟ้มเ ดจพ ระ ชิน ฟ้ร ใด ไๆร ฟ้ใว ใน มา คา- 

บ คุ คุณ ฟ้ฅร  ใน บุก นิ บา คอ ไ) คุคค ร นิกาย ใจ กวา ม ว่า  ะ — 

44  ดูกร ภิกษ ทํงห ลาย  เรา ไม่ กล่าว ว่า เบน การ กระทำ 

คอบ แทน ไค้ ง่าย แก่ ทำ นทํง ฟ้อง  คอ  มารดา บิดา  บุคร พิง 

ประกบ ประคอง มารดา ดวย บ่า ขาง ขวา  พิง ประคบ ประคอง 

บิ คาด ไย บ่า ขาง ซา ย ถูก ม อาย เบน อยู่ คง  ๑0๐  บ แด ะ พิง 

ทำ การ ปรน นิบ่ค อป^า ก ค' วย การอ บก' ดิน หอม  การ นวด 

การ ใ ห อาบ นา  กา รด ด มารดา บิดา พิง ถ่าย อจ จาร ะบฟ้ ฟ้า วะ 
รด ถง บน บ่า ทงฟ้ อง นน  ดูกร ภิกษ ทงห ลาย  ถูก จะ ปรน นิบ่ค 
ถงเ พิยง นั้น  กิ ไม่ เบน อ น ถูก ทำ การ คอบ แทน แถว แก่ มารดา 

บิดา น2 น เลย  ดูกร กิกษ ทงห ลาย  ถิง แม้ ว่า บุคร จะฟ้ ถา ป นา 

มารดา บิดา ไว ใน ราช ฟ้มน่ ฅให เบน พระ เจา จก รพ รรคิ เฟ้ว ย ราช- 
ฟ้มบ่ ค ม่รฅ นะ  ฟ่  ประการ  คง มาก มาย  กิจ อย่าง นน 

ก่ไม่ เบ่ นอน บุคร ทำ แถว  หรอ ทำ คอบ แทน แถว  แก่ มารดา 

บิดา นํน เลย  ขอน น เบน เพราะ เห คุ ไร  ? เบน เพราะ ทำ นม 

'บ่ ” 1 บ่  บ่  ” บ่  1 

อ ปการ ะค่อ บุคร มาก  ไค้ บ่า รง เลย งด  แฟ้ด ง โถ กน ให แก่ 

’ V ' 1 1 * 

บคร พิง หลาย 


การ ตอบ แทน ทีประ I สริฐ ที สุด 

“คุก ร ภิกษุ ทงห ตาย  บุตร ใคย ไ มารดา บิดา ผู้ ไม่} ฬรท ชา 
ให้ ฅง์อ ย่ใฬ รํท ชา  ยไ มาร คา บิดา ผู้' ไม่ ม 0 0 ให้? างซ ยู่ ไน ศ0 
ยไ มาร คา บิดา ผู้ฅ ระ หน  ให้ ฅงง ยู่ ใน การ  บ ริ' ไาก ทาน  ยิง มารดา 
บิดา ผู้ ไม่ ม่บิญ ญา  ให้ ตง อยู่ ใน บิ ญญา  ( หมาย เกา 

ภาวนา มยบิ ญญา  กอ การ เจริญ บิบิ (ฬ นา กรรม^าน  จน ไค้ 
บรร กุม ร รก  ผก  นิพพาน)  ด1 ว์ย เหตุ เพ ยง เท่า น ชอ ว่า 

เบิผ อํนิ บุตร ไค้ ทำ การ ตอบ แทน บุญ กุณฃ อง มารดา บิดา อย่าง คุง 
ทิกุด  ” ด ไน 

แม่ การ ปรน นิบํต ควย เก รอง (บิ! กา ระบุ ชา  และ การ 

กราบ ไหว้"  เกา รพ  ย่า เกรง  อ่อน นอ มฟ้ม มา การ วะ เบน 
อิน ด กชื อ' ว่า  I บิน การ ป ฐิอิต บำรุง มาร คา บิดา เห มื้อ น อิน 

ส์มอิ วย ชร รม เท^นา ทอง กฟ้ม เคจ พระ อิมม ฬมพุ ทชเ จา ได ตรํอ่ 
ไว้ ใฬ พร หมก คุต ร ว่า 

ตสฺ มา  กิ  เน  นมสฺ เส ยฺย  สกฺก เรยฺ ย จ ปณฺฑิ โต 
อนุ เนน  อใถ  ปน นน  วตฺ เถน  สยเ นน  จ 

อุจฺฉ ไท เนน  นาท ปเน น ปาท ไนํ  โธว เนน  จ 


เชอ 


“เพราะ เห คุด งทิก ถ่าว มาน* น ถูก ทิฉ ถาด พิง นมฟ้ การ 

แถะ ฟ้ก กา ระ บูชา มารดา บิดา นน ดวย  ขาว  นา  ผา  พ นอน 

การอบ กถิน  กอ พำ ใ ห่ม กถิน หอม  ไถ พำ ดวย ของ หอม  การ 
ใ ห1 อาบ นาแ ถะ การถ1 างเ พำ  ” 

ออ บาย 

ถูก พิง ไปถู่ ทบ ลิรุง ทุก เชไ เย็น  นอ บน1 อม กราบ ไหว 

โดย พำ ใน ใจ ว่า  “ฟ้อง พำ นนเ บน บูญ เซ คอน ยอด เย ยม ซอง 

เรา”  พิง คอน ร' บด วยเ กรอ งฟ้ก กา ระ บูชา  จํด ขาว ยาคู ภ้คร 
ของ เกย ว ของ ดม  ๘ อย่าง  (ปานะ  ๘)  จด ขา นง  ขา ห่ม 
เคย ง คง  แตะ ไถ ทา ดวย ของ หอม  ถงห นา หนาว ค1 มน าอ่น 

ให่ อาบ  ลิง หน ไ รอน จ0 ดหา นา เย นให่ อาน  ถาง เทา ควย นา เย็น 
แถะ นา อ’ น ทา ดวย นา มน  บิบ  นวด  คาม อวย วะ ร่าง กาย 

ม มอ  เทา  เบน คน  เพิอ บรรเทา กวา ม เม อยข บให่ ท่าน ใด 

พก ผ่อน นอน ฟ้ บาย 

ถา เบน พระ  พิง บำรุง มารดา บิดา ดวย เก รอง ฟ้ก กา ระ 

อย่าง เด ยว  เพราะ โทษ ใน การ บำรุง น ไม่ มเถ ย ใน อรรถกถา 
ท่านกล่าว ไว ว่า  ถา ภิกษ นำ โยม แน่ ไป ว่ดป รน นิบํค ใด ทุกอย่าง 


ควย มอ ของ?, ณ เก 3 ล วนเ ยม พอ นน  ภกษุ พง ทาก จอง หลาย 
ม การ ให้ อา บาก  การ ใ เวค  เบน คน  ห้วย มอ ของ คน เอง เห มอน 
อย่า ฬาม เณร ปรน นิบํก พระ  ฉะ นน 

ห้ า มารดา บิดา เบน พระ เจ้า แข่น ดิน  เบน พระ รา ชิน 

ห้า รง อยู่' ไน ราช ฟ้มบ้ ค ภิกษุ ก่ห้ อง ทำ การ คอบ แทน เช่น กน 

ภิกษฺ จะ เอา บิจจ้ ย 4 ให้ แก่ มาร คา 0 คา ของ คน ก์ไม่ เบน การ 

' 'I  ^ 8! ไ 6 ^ " " I 

ทำ? 1 รํท ขา ไทย ให้ ตก ไป  ขอ นฟ้ม ควย บาล ในจํ มมฃ นข กะ ว่า 

“ก ฟ้มํย น1 น ภิกษุ รูป หน งม1 จวร เบน1 จำนวน มาก  เข อ ประ ส์งก 

จะ ให้ จ้วร นํ้น แก่ มาร คา บิดา  จิ งบ อก ความ ประ ฟ้งห้ แก่ ภิกษุ 

ทง์ห ลาย  ภิกษุ ทงห ลาย ทราบ ความ นนแ ห้ ว จิง ไห้ กราบ ทูล 

พระ ผ้มพ ระ ภาค เจ้า  พระ อง ค ทรง อนุ ญาฅ ว่า  “ดก ร ภิกษ 

” * 14! 1 ใ '1  2 1 

ทงห ลาย  เม อ ภิกษุ ให้ สิง ของ  ๆ ฅน  แก่ มาร คา บิ ตา  เรา 

จะ พง ว่า อะไร  เรา อนุญาต [ห้ ภิกษุ [ห้ สิง ของ',' เคน  แก่ 


มารดา บิดา”  ดง น 


ว่า ห้วย การ (ๆ อบ ษุญ 


เ& เ& 


I.  ท่าน ได ไถ ยง มา แถ้ วเถ ยง ท่าน คอบ 


0 


เอ.  บาก จ การ งาน ร! อง อาน 
๓.  ดำรง วง ศสฑุ 'ล 

ประ พฤค คน1 ใหไ บน คน ควร รบ ท รึพย์ มรดก 
&.  แนะ นำ ให้ ท่าน ได้ ท่า บุญ ท่า ทาน  ^ มาท าฬถ  พง 

ชร รม  เจริญ ฒถะ กรรม^าน แถะ เจริญ วิ บ'^ นา กรรม^าน 

จน ได ควง คาเ หน ชร รม  นำ คน ให้ พน ทุก ข ประ^บ^ ขอน 

ไพ บูถย  แถะ 

V?.  เม อ ท่าน ถ่วง ถ่บ ไป แถว ทไ บุญ อทศ ให้ ท่าน 
ใน  V?  ขอน  เฉพาะ ฃอทิ  & ฟ้มเ ดจพ ระ# น มา ถ่ม. 

พทช เจา ครํถ่ ว่า  เบน!] ระ เส ร 1 ฐ่ฑ สุด  ยก ท่านพระ ถา รึบุฅ ร 

ทิใป IV ไศน โปรด มาร คา เบน ฅวอ ย่าง 

การ คอบ บ ญ หา ขํอทิ  ๓ ฃอฟ้ มมค ว่า  “จบ”  ถง 


เพ ยง เท่า น. 


บญ หา ขอ ท ๔ ว่า  “ลูก กฅ ญณู  รู้จัก บุญ คณฃ อง 
พ่อ แม่  ก ไ] ลูก อก ฅญ ถ]  ไม่ รู้จัก บุญ คณข อง พ่อ แน่ 


มล ไก ษฌะ อย่าง ไร  จะ มคุณ ม โทษ อย่าง ไร บาง  ไห, ยก 
ต้ว้อ ย่าง  ยก อ ทา ห รณ มา สาธก ด้วย  ? 

ตอบ.  ถฺกทิ ย่า เพ่ญ กน ตาม หย่า ทึ่ขอ งถุก ทค  กร บท1 ง 

* ไ'  ^.  ' ‘ะ.’. 

V?  ประการ บ รบ รณ  เรย กวา  ลูก?? 1) อ ญ อุ/ก ณ?} ?ค2 
พ่ป็แ V ถูก พก รง กน ย่าม  เรย กว่า  •ลูก ฐกค อุ/ อุ/ก ค; วท 
ต่ฐย่ ฐ แ)}  ถูก ทิป ระ พฤติ ต่อ พ่อ แม่ ไม่ ค ย่อม มิ โพ ษ นาก 
พง ใน ชาติ น แถะ ชาติ หย่า  ด' งก* วอ ย่าง ต่อ ไป น 


ใน ชาติ น ทำ ใ หไบํ่  น คน ยาก จน ก่น แต่ น เอย ชอ เอ ยง 


ไป ต่วย ภ* ย นานา ชนิด  เช่น  ถูก ไฟ ไหม้  ถูก โจร ถ* ก ถูก โจร 
ปถน  ถูก นา ท่วม  เบน คน 

ใน ชาติ หย่า  ย่อม จะ ไค้ เอว ย ทุก ขใน อบายภูมิ  กอ 

ค กน รก ย่าง  เบน เปร ค ย่าง  เบน ออุร กาย ย่าง  เบน อคว 

ติ ร* จ อาน ย่าง  มน ทาน เบน เก รื้อ ง อา ชก ยก มา เบน อุ พาห รณ 

ต่งค่ อไ ปน 


เรอ งมฅ ต วน ท 


1ส่าเ3 บก น มา ว่า 


า 

ใ น^า^ นา ของ พระ ก ไ^ ป^ม มา- 


ฟ้ ม่พุท ชเ จำ  ถก ชาย ฃซง เศ โ ษ 1 คน หนิง 

*1.11  ะ,*  1 1 1 


ชอมิ ฅควิ นก 


เบน ผู้ใน่ ม่^ถ  ไม่ ม^ร V '.ชา  ส่วน พ่อ แม่ เบน ผู้,/] ใด ไจ รญ 

ว่บส่ ฟ้นา จน ได เบน พระ ไฟ้ ดา บน  วน ห นง ถูก ชาย จะ ไป คา 

ขาย ทาง เรอ  แม่ ห้าม ไม่ ให้ ไป  แค่ ถก ไม่ ยอม พง  แม่ จง 

จบ มื้อ ไว ' ถูก!) ติด แม่ ออก  คํ่แม่ ใ หไณ้ ลง แลิว วง ลง  เรื้อ ไป 
ย ไก ะเล หลวง  พอ ครบ  ฟ่  วัน  เรื้อ ได หยุด นง ไม่ เกลื้อน ไหว 

ชาว เรื้อ จิงจิ บ!) ถาก  เพราะ คิด ว่า จกมื้ กนก าถกิ ณอย่ ในเ รอ 

!) ถาก ไค ไาก ใน มื้อ ซอง มิด ควิน ทุถง  ๓ กรง  ชาว เรื้อ จง จิบ 

เซา โยน ลง นาก ะเล  เขา อา ห้ยแผ่น กระดาน ไป ถงเ กา ะ แห้ง 

ห นง  ชง เบน อุ!) ถู ท กน รก  ม ประ คุ  4 ค ไน  แค่ ชาย กน นน 

1 น -?'  ^ . " 

เห น นรก เบน เม อง!)' วรร กก ส์ว ย!) ดง ด งามมาก  เพราะ กา ลง 

แห้ง กรร มก ทุบ ต มารดา  ดล บน ดาล ให้ เขา เห็น เบน อย่า งนน 

เขา เห นก งจ กร เบน ดอก บ* ว เห็น เก รอง จอง จำ# ว่นร ก 

เบน เก รอง ประ ดบ  เห็น เลื้ อคทิ ไหล ออก จากร่าง กาย# วน รก 

เบน แก่น จน ทน, หอม  เบน เก รอง ลบ ไถ้  ได้ ยิน เลื้ย ง# ว่นร ก 


กรำ กร วญเ บน เฟ้ ยง เพ องชํ บท ไพเราะ เฟ้น าะหู  เขา ถูก กง จก ร 

หมุน อย่บ ฬรษ ะ ทน ทุกๆ ทรมาน อย่ฟ้ นภา อ ชำ นาน  เพราะ 

ไท ษทเ ขา ทบ ค มารดา 


ไท ษทิเ ขา ทุบ ค มารดา 

นิทาน เรื้อ งน ฟ้อน ให้ รัว่า  ถูก ไม่ 
ย่อม ไค้ ร โ] ทุกข์ ทรมาน ท งธา กิน ชา กิห ชำ 


อก ไม่  เชอ พง กำ ของ พ่อ  แม่ 


ลูก ปฎิบ่ ต ผิด ต่อ มารดา บิดา  มี โทษ มาก 

อต เต  กๅเ ล ใน อด กก าอ  ม ชาย กน หนิง ถูก ภรรยา 
ยุแหย่  เมา เมีย 0 ม แม่  อม พ่อ  จน กก อง ปอง ใจ จะ ข่า 

มารดา บิดา ของ คน ชิง เบน กน กาบ อด ท1 ง I.  ชำ ง ถูก ชาย ทิ 

เมา เมีย  จง อ วง พ่อ แม่ ว่า  จ: พา ไป เย ยม ญากิ ฅ่าง เมี อง 

อํญ เชิญ ท่าน ทงฟ้ อง ขน เก วยน  แอ1 วก นก ขบ1 ไป1 จน ถิงก อา งด ง 

^ - I ^ 

พอ ถ งก ถาง ดง  ถก บอก มาร ดาบ ดา วา  พวก  เจ รผู รา ยอ ยู ทน 
มาก  ถก จก อง  แถว วาง เชอ ก ไว้ ใน มอ ของ บิดา  ฟ้วน กน เอง 
อง จาก เก ว่ยน ไป แอ่ว ท่า เบน [ฟ้ ยง ไ, จร ดง ขน  ทุบ ก มารดา บิดา 
ของ กน  ท่าน ทงฟ้ อง กาบ อด จำ ถูก ไม่ ไค้  จิ งก รำ ครวญ 

เพ ก ถูกอย่าง เด ย ว' ว่า  ถูก ทริก ของ พ่อ แม่ เท่ ย พวก ไจ ร 


กำ {น้า: ข่า พ่อ แม่  ขอ ลูก ริก จง รบ ห ลก หน ไป ให้ ห่าง เถิต 

พอ ลูก ไค้ ยน กำ น จิง หาย เมา เม ย หาย ถม แม่  ติคฃํ้ น มา 

ใน ทิน ท ทน' ใ ห' ว่า  มารดา บิดา รอง เรา น ลูก เรา ทุบ คอ ยู่  ก ยง 

กรํ๋า ครวญ เพื้อ ประโยชน์ แก่ เรา ขาย เค้ย ว เรา กำ กรรม หยาบ ชำ 
(ก มก มาก  ไม่ฟ้ ม ควร แก่ เรา เกย  เขา จง ตด บิน ใจ ปลอบ มารดา 


บิดา  เข่า มา นวด มอ  นวด เท่า  พุด' ว่า  คุณ แม่  คุณ พ่อ  พวก 
โจร หนิ ไป แล่ ว ไค้ นำ พ่าน พง ฟ้อง กลบ มา ยิง เรื้อน ของ ตน 

ตาม เด มอ ก 


ด* วยข ล กรรม เพ ยง เท่า น เขา ไค้ ไหม* อยู่ ใน นรก ฟ้น กาล 

ชำ นาน  ด* ว ยแ 1 ษ บาป ยง เหลอ อยู่ จง ลูก โจร ทุบ ฅให่ แหลก 

ละ เอย ดถิง กวา ม ตาย ตง  0.0  ชาติ  ใน ชาติ ฟ้ด พ่าย  ชาย นน 

กํกื้อ พระ มหา โมก คล ลาน ะน์น เอง  พ่าน ไค* บวช ใน พระ พุพ ช. 

^าฟ้ นา  เจริญ วิ] รื้ฟ้ฟ้ นา กรรม^าน จน ได* เบน พระ อร หิน ติ  ถง 
กระ นํ้น กรรม พึ๋ พ่าน ประหาร มาร คา บิดา แต่ กรํ้ง ปาง ก่อน โน* น ก 
ยน้ ตาม มาฟ้ นอง ให พ่าน ลูก โจร ล่อ ม ทุบ ฅถง  11,  กรื้ง์  จน พ่าน 
ปรินิพพาน 


น ทาน เรื้อ งน ถอน ให้ ร้ว่า  ลูก ทึ๋ปฎิ บํก ผิด ไน มาร คา บิ คา 
ม โทษ มาก  เหลอ ท จะ นบ จะ พรรณนา ได้  เหตุ ฉะ  นํน ไซร้ 

ลุก ทงห ถา ยก ว รถ งวร ในเ รอง น ไห มาก  จง พา กํนเ อา' ใจ' ไถ่ 

ปรน นิบิฅ ท่าน ให้ ด อย่า ประมาท  ทำ ให็ ถ่ม บิบทิ ท่าน รก 

๙ มก บทิ ท่าน ถนอม กล่อม เก ถ ยง บำรุง เลย ง ฟูม พก เบน หน ก หนา 
ปวง ประชา จง จำ กาม ■ธรรม เทอญ 

ถ่วน ลุก ผู้ปฐิ บิกค  ปฎิบํ ก ชอบ  ประกอบ คิว ย คุณ ข ร รม 

ประการ  ดง กล่าว มา ช1 างด นนํน  ย่อม จะ ได้ ริบ กวา มฟ้ฃ 

ใน โด ภนแ ถะ โลก หนำ  ถม ค ไท ถม เด จ พระ ยู้มํ่พ ระ ภา กก รถ 

ไว้' ใน ถ พร หมก ลุฅร แถะ โถ ณนน ท ชาด กว่า 

ตาย  นํ  ปา ร' จริยา ย มาตา บตูสุ  ปณฺฑิ ตา 

อิเธ ว นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ จ สคฺเ ค ป โม ทฅิ 
เพราะ การ ปรน นบิฅ มารดา บิดา นํน แถ  บณ ‘ทิด ทงห ลาย 

จง ยกย่อง ถรร เถร ญ ถก ใน โถ ถนน เอง  เรา กาย ไป แถว  ย่อม 
บิน เทิง ใน ถวร รก ควย ถม บิกทิ พย็พ ง์ห ถา ย 

ต* วอ ซาง ลูก แก1 ว ของ พ่อ แม่ 

อต เต  กา เล  ใน อคก กาล  ย* งม บุฅร เถร ษา [กน หนิง 
ในเ ผอง ถา ว* กก  ไค, ถา มาร คา บิดา ออก บวช  เรย นพ ระ- 


กรรม^าน  เจริญ ชร รม อยู่ ใน บิา  ส่วน มารดา บิดา ของ เชอ 
นิ บ1 จำ เคิม แค่ ถก บวช แลว  ท รพ ย่ยิม บํคก หมด ไป โดย ส่า คบ 

เบน ผู้ทน่ า^า รอ ย่าง ยิง 


จน ถงก บถอ ภาชนะ เท ยว ขอ ทาน 
เลย งชวิ คใป วํนห นิง  ๆ คำทิ ไหน นอน ทนิน  พอ ลก ชาย 


1) 

ผู้ เบน พระ ได  ทราบ ข่าว ว่า  มาร ดาบ ดา ของ คน ค ก ทุก ข ได1 ยาก 
ลำบาก ๗ น เฃญ  จิง คิด ว่า เรา บวช มา ได้  ต ๒ บ แส่ ว ก ยง 

ไม่ ไค บิรร ล มรรค  ผล  นิพพาน  คง เบน คน อา ภพ แน่  เรา ยิก 
ไป เลย ง แม่ เลย ง พ่อ ดก ว่า  ถิงเ รา ยิก ไป แส่ ว ยง ม โอกา^ 

ได ไลย งดู มารดา บิดา  ทำ บุญ ทำ ทาน การ ก^ล  ย ไหว ไผ ล 

จะ ได้ ไป เกด ไน ชุคฅ  เม อ คด ด ไน แล วก คด ยิน ใจ ออก จาก บา 

เข่า ไป เผา พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจา  พง พระ ชร รม เทศนา  พระ อง ค 
ได1 ทรง เฟ ดง ชร รม  พง รณ นาถ งคณ ของ มารดา บิดา ดวย 

มา คา บิ คโป ๙ ก^ฅ ร เชอ จิง คิด ว่า  เรา มา ควย คง ใจ ว่า จก ยิก 

ไป เลย ง มารดา บิดา  แค่ พระ ศา ฟ้คา ครยิ ว่า  ภิกษุ กเล ยง 

มารดา บิดา ได้  ถา เรา ไม่ ได เผา พระ พท ชอง ค็แลว หล ก ไป เยิย 

กง เยิ อม จาก บรรพชา เห น ปาน นื้แน่  กบ ดนเ รา' จก เลย ง มารดา 


บิดา  ทงท เบน พระ น แหละ 


พอ ร่งฃํ้ น ท่าน' ใป รํบ ยาก แฉะ ภฅร 


มแถ ว 


II  น1  ^ V;  .11  เ*  แเฬ  เ. น ป้^น  III น, \1 0/6  เ^ 1.1  จา โเ โปา ค เย*! แ, น,.! 

ไ ข่  บ , ’ 

นำ ไ ป ไ. หน ๆร คา บิดา  ก่วน คไเ อง เท ยวใ ปบิ ณ8 ท บา คม าฉน 

ฉํมิ เฟ้ร จแถํ ว ลง มอ ทำ ท อยู่1 ไห้ มาร ดา บิด' าได พ กิ พา อาคิ ย คง แค่ 
นนใ ป เข อก ปรน นบ ไ^ มารดา บิดา เบน กิจ วฅร มา มิไคํ ขาด 

เมิ อ1 ได ขำ' จำนำ พรรษา ห รื้อ ขำ อย่าง1 ใด อย่าง หนิง  กิน0 าใป 

มอบ1 ไห แก่ มารดา บิดา เพ อใช กิ อย  กิ' วน คน เอง นำ เอา ขำ 

เก่า  ๆ ขาด  ๆ ท มารดา บิดา, ใช้ 1 เกิว มา ปะ มา ชุน  เย บ ยอม 

ใชกิ อย คา ม^ม ควร แก่ฟ้ มณ บริโภค  ท่า นก ไว ถด1 วย การ 

ปรน มิ บ^อ ป^าณ ถยง ดู มารดา บิดา ของ คน จน ซูบ ขอม  ม 

ผว พรรณ หม่น หมอง  ภิกษุ ทงห ถา ย พบ เข อ ทราบ ความ นน 

แถว ฅิเค ยนแ ถะ กราบ ทูถ แด่, ส์ม เด จ พ่อ  ^มเ ดจพ่ อร0 บ^ง ให 

เร ยก เชอ มา  เมณ ขอกราบ ทถ การ เถ ยง มารดา บิดา ถวาย 

ใ ห1 ทรง ทราบ  ^มเ คจ พ่อ ทรง ประทาน* ห ชกา รถ ง ๓ ค รง ว่า 

“สาธุ  สาธุ  สาธุ’,  ครํกิ ค่อ ไป ว่า  เชอ คง อยู่ ใน ปฏิปทา 
ท เรา เคย คำ เมิน มา แถว  การ เถ ยง มาร คา บิดา เบน วง^ ของ 

บณ8 ทค ทงห อาย โดย แท่  โบราณ กบ ไน ฑิคท ไห ถา ย ถื้งแ มิ 


จะ เกิด ใน กำเ มิด^ คว ด!1 จ ฉาน กิไ ดให ชวค แก่ มารดา บิดา  .เชอ 
ทงห ถา ย อย่า ยก โทษ ภิกษุ นเถ ย”  ดง น เบน คน 


0)0 


ผล แหง การ ปรน นิบํต พอ แม่ 

ผู้ บำรุง มารดา บิดา  ย่อม พน ภย  ไม่ ฅก พุก ฃได้ ยาก 

ย่อม เจริญ รุ่ง เริ อง ในทิ พุก^ ถาน  ใน กา ถ ทุก เม อ เช่น^ วรรณ- 
^า ม ถูก ยิง ดใ ายถู ก^ร กำซาบ ดวย ยา พิษ  ย่อม พน จาก พุก ข 
กอ ความ ฅาย ได้  ไป ถูริา นก ของ ยก ษ ย่อม พน' จาก พก ขได้ 

เช่น กน คก ยาก  ชอถู คน ะ แมค ก ไป ใฬ ถาน ท เขา หวง แหน 

ริก ษา  ก ย่อม พน จาก พก ข ได้  เช่น  เนอ ชอน นพิ ยะ  แม่ คิด บ่วง 
ก ย่อม พ* น1 จาก ทุก ขได้  เช่น  พระยา แรง และ พระยา นก แขก เฅำ 
แม่ ถูก ผูก ด้วย เก รอง ผูก กหถู ด พน' ได้  เช่น  พระยา ช่าง  จะ ยก 
มา เบน ควอ ย่าง^ กเร อง หนิง  พอ ^ มก ว ร แก่ เวลา  ดง ค่อไ ปน 

เรือง สาร รณ ลาม ดาบส 

[นอ ด ค กาล  พระ พุทข เจา ของ เรา^ วยพ ระ ชาคิ เบน ดๅ บ^ 
ซอ ว่า  “สุวรรณ สาน,,  อา 0 ยอ ย่ไน อากร ม, ใกล้ ผง แม่ นา 

ช ออ บิ กกก่ มม คา  ใน กรุง พารา โน^  ปฎิบิ คอ ป^าก มารดา 
บิดา ของ คน ผู้ม คาบ อด  ได ยก วาม เกา รพ นบนอบ เบน อํนด 


ใน ต ม ยนน  พระ เจา แผ่น ค VI กรุง พารา ณต  นาม ว่า 

“ บิ-ล ยก ษ,’  มอบ ราช ส นบ ฅให็ แก่ มารดา  ควย ความ 

โต ภ ใน เนอ  เสด จ ใ ปตู่ บ' าหิม พาน ฅ ทรง ฆ่า เนอ เต วย ควย 

พระ อง ค เอง  พอ ถิงฑิ อยู่ ของ คาบ ต ทรง พบ รอย เทา เนอ 

ท ท่า คก นา คม ซอง ตาม ดาบ ต ทรง ทำ ซม ควย กง ใม้  ซ่อน 


๙ ' 


พระ อง คอ ยู  ทรง เห็น ตาม คาบ ตอน แวด ล อม ไป ควย หมู่ เนอ 


^ ะ,  ^ ะ, 


^ 0 


มา อาบ นา  จง ยง ควย ลุก ศ รอน กา ชา บด วยย าพษ  พระ- 

โพ ชิฟ้ฅ ว่ลม ลง  นอ ๗ อด หา บุก กล ผู้ ทำ ผิด  ได กล่าว วาจา 

อย่าง อ่อน หวาน 

พระ ราชา ทรง ฟ้ดบ วา จาน นทรง ดำริ ว่า  ผู้น แม้ ถก 

เรา ยิง ล่ม ลง แล่ ว ยิง ไผ่ ค่า  ยง ไม่ บริภาษ เรา  กลบ รอง เร ยก 
ควย ถอย กำ อ' น ไพเราะ  น่า รก  ดํงน แถว  เฟ้ดํ่ จ ไป ยิงทึ๋ ใกล้ 
ฟ้า ม คาบ ฟ้นน  เห น ฟ้า มด าบฟ้ ประ ฟ้บทุ กฃ  พระ อง ก เอง ทรง 

กรร แฟ้ง 


ใน กาล น้น  เทพ ชิ ดา  ซื้อ  วฟ้น ชร  ผู้อยุ่ ประจำ เขา 
กํนร มาท น่  เกย เบน มารดา ของ พระ มหา ฟ้ฅว่ ใน อฅฅ ภาพ 

ทึ๋ฟ  รู้ เหตุ นํ้น์ แล่ วกิด ว่า  “ล่า เรา จก ไผ่ ไป  ณ ทื๋นํ้น์ ไซร้ 

พ่อ ฟ้า มบค ร ของ เรา1 จก คาย  เม อ เขา ฅาย แถว  มารดา บิดา 


ซอง พ่อ ฟ้า มกิ จก ไม่ ม่อา หาร  จิก ซูบ ผอม  คาย1 ไป คาม กํน 

แม่ พระ ราชา กิจ โ] ม่พ ระ หฤทํ ยแค ก ฟ้วร รคค  แค่ เม อ เรา 

ไป แล1 ว พระ ราช ๆ จก เสด จ ไป^ อาศรม  นำ มารดา บิดา ซอง 

พ่อ ฟ้า ม มา  มารดา บิดา ซอง พ่อ ฟ้า มนํน มา แถว  จิฑ พำ 

ฟ้จจ กิริยา  ลิง เรา กิจ ก ทำ  บุตร ซอง เรา จก ได รอด ชวิค 

ดวย อาการ อย่าง น แม มารดา บิดา ซอง เซา ก จก กถบ ได จก ษ 

แม่’ พระ ราชา  จไา ทรง ฟ้ดบ เทฟ้ นา ซอง พ่อ ฟ้า ม แถว เฟ้ด จ ไปฟ้ 
พระ นคร  ทรง ทำ บุญ V ไง ห ถา ยม ทาน เบน คน  ครอง ราช. 

ฟ้มบ ฅได ยขร รม  แถว จก เกิด ในฟ้ วรรค  ดง น แถว  ไป 

ณ ทน น ม กาย ไม่ ปรากฏ  ยนอ ย่ใน อากา^  กถ่า ว ว่า 

“มหาราช เจา  พระ อง ค จง ทรง เถ ยง มารดา บิดา ซอง พ่อ ฟ้า ม 

ทํง  ๒ ผู้มจ กษบ อด นํนเ หมอน พ่อ ฟ้า ม เกิด  เม อ เบน เช่น นํน 
พระ อง กิจ0 กิ ไปฟ้ ฟ้คคิ  ” 

พระ ราชา ทรง ฟ้ดบ คำ นน แถว  เฟ้ด จ ไป ยง อาฟ้ รม เพ อ 
บา รง มารดา บิดา ซอง ฟ้า ม ดาบ ฟ้นํน  ครฟ้ บอก เร อง ราว นน 

ทํงห มด  เม อ มารดา บิดา ซอง ฟ้า ม ดาบ ฟ้ทูถ ว่า  “ มหาราช เจา 

ถา อย่า งนํ้น  ซอ พระ อง กิ โปรด นำ ฃาพ เจา ท1 ง (10  ไป  ณทึ๋น น 

ดวย เกิด  ” ได ทรง ทำ อย่าง นน แถว 


๓๓ 


เม อ มารดา บิดา รอง ฟ้า ม คาบ ฟ้นํน มา แถว  ได้ กำ ฟ้จ จ- 
ก?ยา  คิว ย คาถา  ฟ่  กา ถา  ม อาทิ ว่า 

เย น ส จุ เจน  ยํ  สา โม  ธมฺม จาร  ปุเร  อนุ 

เอ เต ม สชุจ วชฺเ ชน  วิสํ  สาม สฺส  หณุญ ตุ 

“พ่อ ฟ้า มน  ม ปกฅิ ประพฤติ ขร รม ใน กา ถ ก่อน คิว ย 

ฟ้จ จะ ใด  ควย การ กล่าว อา ๗ จ' จะ นน  ขอ ยา ทิช ใน กาย 

ของ พ่อ ฟ้า ม จง ฟ้ญ หาย ไป  ” ( ซร รม ใน ทิน หมาย [อา 

กุ?*] ล กรรมบถ  *๐ ) 

ฟ้า มด าบฟ้ นอน พถิก คว แถว  ทน' น แม เทพ ดา  ใต้ กำ 
ฟ้^ จ กิ? ยา คิว ย คาถา [บน ฅน ว่า 

ปพฺพ ตุ ยาหํ  คนฺธ มาท เน  จิรํ  รตุตํ  นวา สิน 
น เม  บยฅ โร  โก จิ  อณุ โฌส ไม าหิวิ ชฺชฅิ 

เอ เคน  สชุจ วชฺเ ชน  วิสํ  สาม สฺส  หณุณ ตุ 

“เรา อยู่ ท เขา กน ขมา ทน ฟ้น กา ถ นาน  ใคร  นุ  อนผู้ 

เบ์ นทริก กว่า พ่อ ฟ้า ม ของ แผ่1 ไม่ มเถ ย คิว ย การก ถ่าว อิาง 

ฟ้จจ ะนน  ขอ ยา ทิม ใน กาย ของ พ่อ ฟ้า ม จง ฟ้ญ หาย' ไป” 


ใน เวลา จบ ส์จจ กริยา ของ เทพ ชิ คาน น ^าม คาบ^ 

เบน ผู้ หาย ไร ก ถก ขน ใด้  กวา ม ฟ้เ' จร ร ยก2 ง ปวง  คอ  ความ 
หาย โรค  ®7  การก ถํ บ ไค้1 จก ษ แห่ง มาร คา บิ คา ของ ฟ้า ม คาบ^  *1 
อรุณ, ขน  9)  ความ ทิช น V ไง  6 น2 น ปรากฏ ใน อา ศร มด วย 

อานุภาพ แห่ง เทพ ดา  *)  ได้ ม้ใน ชณ  ะ เคย วก น 

ดำ ดบน้ น พร; โพ ชิดํ เๆว่  เม อ จะ แล ดง ชร รม แก่ พระ 
ราชา  ไค กล่าว คาถา ว่า 


โย  มา ตริ  บ ตริ  วา 


มจฺโ จ ธมฺเ มน  โป สติ 


เท วาบ  น6  ติกิจฺ ฉนฺติ  มาตา เปติ ภรํ  นรํ 
โย  มา ตรํ  บด ริ  วา  มจฺโ จ ธมฺเ มน  โป สติ 
อิเธ ว น ปสํส นฺติ  เปจฺ จ สฅฺเ ค ป โม ท ติ. 

“นร ซน ใด  เลย ง มารดา หรั่อ บิดา โดย ชร รม  แม้ 

เทพ ดา พง หลาย  ก ย่อม ช่วย แก้' ใ ขน ร ชน น น 

นร ชน  [ค  เลย ง มาร คา หรอ บิดา โค ยก วาม เบน ชร รม 
นก ปราชญ์ ก่ง หลาย ย่อม ลรร เลริ ญนร ชน นิน  ใน โลก นนึ๋เ อง 

นร ชน น2 นฅา ย ไป แลว  ย่อม บน เทิง ใน ลวร รก, 


พระ ไพ ชิอิติ ว่จง กล่าว ต่อ ไป อก ว่า  “มหาราช  กำ 
พระ อง ก' ทรง ปรารถนา จะ เฟ้ด จไฬุ่ เท วไล ก เฝ็ว ย ทิพ ย ถม บ้ ค 
เบน อิน มาก ใน เท ว โลก น็น์ ไซร้  ขอ พระ อง กำ ง ทรง ประ พฤติ 

ใน ชร รม จริยา  40  ประการ เหล่า น”  เม อแถ คง ชร รม ถวาย 
จง ไค1 กล่าว กา ถา อผแ ถด ง ราช ชร รม จริยา  10  ประการ ว่า 
“ธ มฺมํ  จร  มหาราช  มาดา บฅูสุ  ฃฅฺฅิ ย”  เบน คน 
ใจ กวา ม ว่า 

“ มหาราช ผู้กษ้ ติริย  ขอ พระ อง กิ, ทรง ประ พฤคิ ชร รม 
ใน พระ มารดา พระ บิดา  รา ชะ  ควย ว่า พระ อง ก' ทรง ประพฤติ 
ชร รม ใน โลก น แถว  จกเ ถด จ ไปถุ่ ฟ้วร รก 

มหา ราช ผู้กษํ คริย  ขอ พระ อง ก ทรง ประพฤติ ชร รม 

ใน พระ ไอ รถแ ถะ พะ ะ ชายา จล ว 

มหาราช ยักษํ ฅริย  ขอ พระ อง  ก ทรง  ประพฤติ ชร รม 

ๆ - "II 

[น มิค ร และ อม าดย พาหลาย จ ถ จ 

มหาราช  ขอ พระ อง ก', ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ถํฅว 

พาหนะ และ ใน พล นิกาย จล จ 


๓๖ 


มหา ราช  ซอ พระ อง ค ทรง ประ พฤติ ชร รม ใน ชาว บาน 
แคะ ชาว นิก ม ฯ 0-1 

มหาราช  ซอ พระ องค์ ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ชาว แว่น 

แกว, น แคะ ชาว ชนบท 101 

มหาราช  ซอ พระองค์ ทรง ประพฤติ ชร รม ใฬม ณะ 

แคะ พร าหม ณ ทงห ลาย •'เลอ 

มหาราช ผุ้กษํ ติริย่  ซอ พระองค์ ทรง ประพฤติ ชร รม 

ใน เนอ แคะ นก ท้งห คาย ฯ คอ 

มหาราช  ซอ พระองค์ ทรง ประพฤติ ชร รม  ค์วย ว่า 

ชร ร มอน พระ องค์ ทรง ประพฤติ ดแค์ ว นำ^ ขมา ให้  กร1 นพ ระ อง ก 
ทรง ประพฤติ ชร รม ใน โลก น แล ว ค์โฬ คจ ไป ว่ฟ้ว ร รก 

มหาราช  ซอ พระ อง ค ทรง ประพฤติ ชร รม เถิด  เทพ ดา 
ทํ้งห คา ยม พระ อิน ทรเ บ์นป ระ ชาน  พร้อม ท^ พรหม บรรลุ ทิพย่ ให้ 

เพราะ ชร ร มอน ฅนป ระ พฤติ แคว  รา ชะ  พระ อง กอ ย่า ทรง 

ประมาท ชร รม เคย” 


วรรณนา ความ 


กำ ว่า  ธรรม  ” ใน กา ถาน  ไค* แก่ ชร รม  กอ  การ 
บำรุง มาร คา บิ คา  พระ ราชา เมือ เฟ้ค จ ดุก ซน แค่ เช้า ดร่  ทรง 

ทำ การ บริหาร พระ ฟ้รื้ ระ ทุกอย่าง  ให้ น่าบํ วน ปาก  และ ไม้ 

ฟ้พน แก่ พระ มาร คา พระ บิดา  ชื้อ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน 
มารดา บิ คาน น 

ล่วน ใน พระ ราช โอ รฟ้แ ละ พระ ชายา  [มอ ทรง ห้าม 

พระ โอ รฟิชิ ดา จาก ความ ชื้ว  ให้ ดง อยุโ นก วา มด  ให้  เล่า [ริย น 
ติล ป' วิทยา  ทรง ทำ อา วา หวิว าหม งก ล ควย^ ามา รถ ฟ้กฺล 

บํ  บํ  ม้  ^ I 1 

อํนล มก1 ว รก* น ใน เวลา ทิพ ระ โอ รฟ้ชิ คา เจริญ' วย  และ ทรง 

มอบ ทรํพ ยฟ้ม บํดใ ห้ใฬ มย  ชอ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน 
พระ โอ รส์พ ง หลาย  เม อ ทรง ยกย่อง  ไม่ ดูห มน  ไม่ 

ประพฤติ ล่วง พระ ชายา  มอบ กวา มเบึ  น ใหญ่ ให้  ให้ เก รอง 
ประคบ  ชื้อ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน พระ ชายา ท็ง์ห ลาย 

เมํ่อ ทรง วิ เกราะ ห บิดร และ อ มาด ยท็ง หลาย ควย ล่ง ก ห. 
วํฅถ  (1  กอ  ะ— 


๑.  ทาน  ให้ บน^ ง8] เอง  ๆ คน แก่ ผูอน ท ควร ให้ บน 
๒.  บย วาจา  เจรจา วาจา ทิอ่อ น หวาน 
๓.  อตถ จริยา  ประ พฤติ แค่ 3 งทเ บน ประ โย ชน* 1 แก่ ผูอน 
๔.  สมาน0 ตด ต' ไ ความ เบน คน ม คน [ฒอ ไม่ ถอค ว 

แถะ ไม่ ทรง กล่าว ใ ห1 กถา ค ซอ ว่า  ทรง ประพฤติ ซร รม ใน มิค ร 
แถะ อม าคย เหล่ านน 

เม่อ พระ ราช ทาน? ง8!! อง  ทกว รพระ ราช ทาน  ทรง 

ปูน บำเ หน จแฬ่ ฅว พาหนะ ม ชา ง มา  เบน คน  แตะ พถนิ กาย 

ไม่ ทรง ไช ชา ง มา  เบน คน  เน การ งาน ทํงห ถา ย ใน เว ถา แก่ 
ชอ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ^ ค ว พาหนะ แถะ พถน กาย 

เม อ1 ไม่ ทรง เบย คฌ ยน ชาว บาน แถะ ชาว นิคม  ควย 

อาชญา แถะ ล่วย ทั้ง ห ถา ย ชอ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ชาว 
บาน แถะ ชาว นก ม 

เมิธ ทรง ทำ ชาว แว่น แคว น แ ถะ  ชาว ชนบท ใ ห้ถำ บาก 
ควย เห คอน ไม่^ ม ควร  ไม่ ติง พระ ราช หฤท ยอน ประกอบ 

ควย ประ โย ชน เก อกูถ ไว่  ชอ ว่า  ไม่ ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ชาว 


แว่น แคว้น เพะ ชาว ชนบท น น แค่ เม อ ไม่ ทรง บบ กน แตะ ทรง 

แผ่' ไป ด่วย พระ ราช หฤท ย อนป ร; กอบ จํวย ประโยชน์ เก อกูต 
ซอ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน ชาว แว่น แค ว่นแ ตะ ชาว ชนบท น์น 
เม อ พระ ราช ทา นบ จจย  4 แก่ สมณะ แถะ พราหมณ์ 
เท ยว  ชอ ว่า  ทรง ประพฤติ ขร รม ใน สมณะ แถะ พราหมณ์ 

เห ถ่าน น 


เม์อ พระ ราช ทา นอ ภ ไ] แก่ สก ว 4 เทำ แตะ นก ทุก จำพวก 
ชอ ว่า  ทรง ประพฤติ ชร รม ใน เนอ แถะ นก ทงห ถา ย 

เม์อ ทรง บำเ พญ ราช ชร รม เช่น น ย่อม นำ มา ชิง (า วาม 
สุรใ นกุต ส* มป ทา  ๓ ใน กาม สวร รก  V?  ชน  เมน ผู้ ได้ ย ศฟ้น์ 
เบน ทิพ ยใน เท ว โตก แตะ พรหม โถ ก มหาราช  เพราะ ฉะ นํ้น์ 
พระ อง กถง จะ ทรง สต ะ พระ ชนม์  กอ ย่า ประมาท ชร รม 

เม์อ พระ ราชา ทรง สด บ จำนน แถว  ม พระ ราช หฤท ไ] 

ยิน ค ทรง ร* บสต  & ทรง ไหว1 พระ โพ ชิ สก ว เส คํ่จไ ปยํง พระ 
น กรร อง พระ อง ก ทรง ทำ บุญ  ม ทาน  เบน ก่น  แตะ ทรง รก ชา 
ค่ต  & ทรง กรอง ราช สม บ* ค โดย ชร รม  ใน เว ตา สน พระ- 

ชน มายฺ  ได โสด จเร าถิง สวร รก 


๔๐ 


ผาย พระ ไพ จิฟ้] ว กอ  ฟ้า ม ดาบ ฟ้  ยง ฌาน แฟ้ ะ อภิ ญญา 
ให้ บิ ง เกิด แฟ้ว  เช้า' กง พรหม โลก พร อม กับ มาร คา บิดา 

นพ านเ รอง น ฟ้อน ให้ รู้ วา  ถูก พ ปรน นิบิก มารดา บิดา 
ย่อม พน จา กก วาม ทกฃ  ได้ รบ กวา มฟ้ข พง  [น ชา กนแ ถะ 

ชา ค หนา. 

เ รอง สุวรรณ สาม ดาบส  จบ 


เ รอง กน กก ยาก ชอฟ้ กน ะ 
๓.  เร อง แรง 
&.  เร อง พระยา ช้าง 

๘.  เ รอง อุบ าฟ้ก ผูเถ ยง มารดา 
๙.  เรอ งด าบฟ้  ๒ พิ นอง 


๒.  เ รอง เนอ ชอน นพ ยะ 
4.  เ รอง พระยา นก แขก เกา 
V?.  เร อง ราม บรษ ผูเถ ยง มารดา 

๘.  เ รอง นา งก จ จาน 
ต ๐.  เ รอง ชา ณฟ้โ ฟ้ณพ รา หมณ 


เรอ งฟ้ ไข พร าหม ณ 

พง  *1  * เร อง น นก ป ราช ญพ ไห ถา ยก วร นำ มา ฟ้า ‘อก 
ยก เบน อุ พาห รณ  ฟ้ไห ร ไ] ฟ้อน ใจ กน ให้ เข ไถิ้ง กกํ ญณู. 

กก เว พกา จร รม ได้ 


ด สุ มา  สา ธ โว  เพราะ เห คุ ฉะ  นนไ ๚ร้  รอ ให้ กุก ทรก 
ของ มารดา บิดา ห้ง์ห 0 าย  จง อย่า พาก ไ เปร ะ มาท  จง ปรน นิบ้ฅ 
อุป 5า ก มารดา บิดา  ให้ ถูก ค ไ อง คาม ทำนอง คลอง ชร รม  จิก นำ 
ดม ให้ พน ทุกร  ถงถ นฅิกุ ข ทุก ท่าน เทอญ. 

อิทํ  เม  ธมฺม ทานํ  อา ส วกฺฃ ยาว หํ  โหตุ 
อิทํ  เม  ธมฺม ทานํ  นิพฺ พาน สุส  ป จุ จ โย  โท ตุ 
อิทํ  เม  ปุฌฺ ถ) ภาคํ  สพุพ สตุต านํ  เท มิ. 

พุทธ โอวาท 

สพฺพ ปา ปสุส  อก รณํ  กุสล สุสูป สมฺป ทา 

ส จตุ ต ปริ โย ทปนํ  เอฅํ  พุทธ านส ใส นํ. 

-1,.  เ,  7 V 

ค.  I เ/ธ่ าคว ๆ)) ช ว ทุก สง สรร พ 
เข.  V ง กุศล ธร? ม? ห ถ') พ} อ ม 
๓.  ย' ง จตต ฉ่ไ ห ผ่อง แ ผ่ว 

น ! เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ก ๆ พระองค์. 


ทาง ไม่ นิพพาน 

ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก  ป.  ๙) 
พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิฆส ส นา ธุระ 
รด ร เหา ธา ตุ  พร I! V คร 


กำ ว่า  “ทาง”  มก วาม ฬ มาย ได้ ๒ อย่า งกื้อ  ปกติ ม คุ โค 
ทาง ปกติ  ไค โ ๓ ทาง บก  ทาง ว่า  เบน คน  กำ หรบ กน แกะ^ ฅว 
เติน  4 ปฏิปทา มคฺ โค  ทาง ป ฎิบ้ฅ  ไค’ แก่ บุญ บาป ท กน ทำ 


กำ หริ บ กาย  วาจา  ใจ  เดิน  * 

ปฏิปทา มคฺ โค  จำแนก เบน  6 6า ย ดิอ 
๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ทํ้ง  ๔ ได แก่ ความ ทุ ดิก 

หริ ออก? ๒ กรรมบถ  40  ม โต ภะ  ไท ฟ้ะ  ไม หะ  เบน มูก 

๒.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูม  ไค แก่ มนุ ษยซ ร รม  กอ 
ดิก  & หริ อ กุ?' เก กรรมบถ  40 


๓.  ทาง ส! ย ไป กามาวจร ส วรรค, ๖ ชน  ได’, แก่ 
มหา กุ อ® จิฅ  ๘ ดวง  ทิม หิ? แอ ะ โอก ก่ป ปะ  เบน อชิ บด  เช่น 
ไห ทาน  พง ชร รม  อ ร่า ง โบ อก  วิหาร  การ เปรย ญ โรง พ ยา บา ถ 
โรง เรย น เบน ก่น 

๔.  ทาง ไป สู่ พรหม โลก  ๒๐  ช่น  ไค โ เก่า การ เจ? ญ 
อม ถ ภาวนา  ม่บํญ ญ* ก ๔0  อย่าง ได อย่าง หนิง เบน อารมณ์ 
ก่อ กอิ ณ® 0 ออุภ  0 ๐ อนุ อ อ กิ®  0 พรหมวิหาร  6 อา หาเ ร- 
ง]ฎิกุ® อญญ า®  จตุ ชา ตุววํ ฎ^า น®  อรูป กรรม^าน  ๔ 

๔.  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ได1 แก่ การ เจ? ญ 

วิ บอ อ นา ภาวนา  เอา ป รม* กิถ ชร รม  กอ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ใน ทาง  & อาย น8 น อาย ทิ  & เบน ทาง แห่ง ส* นต 

ทึ่ป ระ อง คใน ทิน  แอ ะ อก อย่าง ห นง  เร่ ยก ว่า  เอ กาย น มรรค 
ทึ่ได้ ชื้อ เช่น น8 น เพราะ อรรถ หลายอย่าง  ดง น 

ด.  เพราะ เบน ทาง อาย เด ยว  ไม่ ไช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบน ทาง โป กน เด ยว  คอ ก่อ งอ ะ หมู่ ไป อยู่ 

ใน ทอง' ค ปฏิช่ ท แก่ ผู้ เคย ว 


๔๔ 


๓.  เพราะ เบน ฑิไป ของ ท่าน ผูปร ะเ# ริ^# พอ งก เคย ว กอ 
# ม เด จ พระ# ม นา# มพุท ข เจา  โพย เห ฅทพ ระ อง ค เบน ผู้ ท รง 

ก* นิ พบ พวย พระ อง ก เอง 

4.  เพราะ เบน ท ไป แห่ง เคย ว คื้อ  มอ ยู่  [นพ ระ พ V ไ๚- 
ศา^นา แห่ง เคย ว มได้ ม ใ น^า# นา อน 

&.  เพราะ1 ใ ปยู่ท แห่ง เด ยว  กอ ไป ยู่ พระ พิพ พาน แห่ง 

เคย ว เท่า นน  ดง พระ บาต ว่า  ะ- 

^ จตุ ตา โร เม  ภิกุฃ เว  สฅิป ฎ ชา นา  ภา วิฅา  พหุ ลก ตา 
เอก นุต นิ ทุ พ ทาย  วิ รา คาย  นิโรธ าย  อุป สมา ข อภิ ถ) ณาย 


สมุ โพธ ใย  นิพุ พาน ไย  สํวตุ ตฅิ 

ภิกษุ ท่งห ตาย  ตฅิบ ภ, จาน ท่ง  4 น ทบ กก ต ตง มอ 

^ น่^  น่  ^ ๆ'1*  2 1 1 

เจริญ ปฎิบ คเค มทิแ ต* ว ย่อม เมน ไป เพ อก วาม เบอ หน่าย 

เพ อก ถา ยก วาม กำหนด  เพ อก วาม คบ# นิท  เพ อก วาม# งบ 

เพ อก วาม รู้ ยิง  เพ อก' วาม กร #รู้  เพ อ พระ นิพพาน  ได ย 

‘ส่วน เคย ว 

เสย ย ถา บ ภิกฃ เว  คงุค านท ปา จน นินุ นา  ปไ จน. 
โป ณา  ปา จน ปพ ภา รา  เอว เม ว โข  ภิก ฃเว  จตุ ตา โร 


สติ ปฎุ ชน น ภไเ ว นุโฅ  สติ!] ฎ ชา เน  พหุ ลก โร นฺโฅ 
นิพพาน นิ นุ, โน  โท ติ  นิพพาน โป โณ  นิพพาน ปพุ ภา โร 


ภิกษุ ท ไ] ห ตาย  แน่ นา กง กา ย่อม ไห 0 ใป  หลง ไป  ถ0 งใป 
^ ท^ป รา จน  แม้ ฉนใ ค ภิกษุ เจริญ ฟ้คบ ฎ^ านท ง 4 ปฎิบ้ ค 
ฟ้ฅิบ ฎ^ านท ง 4 เฅม ทิแต ว ย่อม น่ อม! ป 1 นม! ป แอ ม ไป 
^ พระ น พ ทาน  ฉนนํ น นนแ ต,’ 


คำ ถาม-คำ ตลบ 


ถ ไม  ขน ช&  ทิฌน บจจุ บน  ชิง ย่อ ตง มา เบน รูป ชร รม 
นาม ชร รม น0 น เกิด ท! หน  เม  อ ไร  และ คํบทิ ไหน  เนอ ไร? 

ตอบ  เกิด กิ อาย ฅนะ ภาย ใน  V?  คอ  คา  ห จมูก  ถน 
กาย  ใจ  และ ท อา ยา คน ะ ภาย นอก  คอ  รูป  (.ส ยง  กถิน 

รฟ้  โข^ ฎผ พะ  ฃรร นา รม ณ เนื้อ เว ถา คาเ หน รูป  หพง 

เฟ้ ยง  จมูก ดม กถิน  กิน ต มรฟ้  กาย ถูก เย น รอน  อ่อน  แฃง 
ใจ นื้กคิ ดร รร มาร มณ์  แถะ ด บก เด ย' วก นก บ เกิด  เม อ เกิด 

แถํว คบ! ป ก่น,/! 


ถาม  ไถ ภะ  โท^  โมหะ  เกิด5 ขน ท1 ใ หน  เม อ' ใ ร? 

ตอบ  เกด ทิอา ยฅ นะ ภาย ใน ภาย นอ กน แห ถะ  เกิด 

เมอ ขณะ ฅาเ หน รูป  หู พง ฟ ยง  จมูก ดม กถิน  ถนถ มรฟ้ 

กาย ถูก เย น รอน  อ่อน  แข ง ไจ นก คิด ขรร มา รม ณ เช่น 
ขณะ คา เห น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบน โถ ภะ  ไม่ ชอบ ใจ รูป  เบน 


โท^ะ  โม่ ม่^คิ กำหนด รู้ รูป คาม1 จริง  เบน โมหะ  แม่ ขณะ หู 
พง เ^ยง  เบน คน  กิ ทำนอง เด ยว กน น 

ถาม  เม อ โถ ภะ  โท ฟ้ะ  โมหะ  ยง เกด ใด อยู่  คน 


จะ พน จาก อบาย ถูม่ ได ไหม  เพราะ เห คุ ไร  ? 

ตอบ  พน ไม่ ได  เพราะ ไม่ ม อะไร เบน เคิ รอง ประ กิน 

ใด โถ ย 

ถาม  ถา เช่น นน  ทำ อย่าง ไร จง จะ พน จาก อบาย ภม่ 

ไค อย่าง เด ด ขาด  ? 

ตอบ  คอ ง เดน คาม ทา ง ฟ้า ย1 ไป พระ นิพพาน  จิ้งจ ะ พน 


ได โดด ขาด 


ถาม  ทาง ศาย ไป พระ นิพพาน  ไค โเก่ อะไร? 


ตอน  ได แก่ การ เจริญ ^ ฅิข ฎ^ านท ง 4 แบบ วิ บไแ 1 นา- 
ภา วแา  คอ  กา ยา นบ^ นา  เวท นา นบ ก่ฟ้ นา  จฅ คา นุ บ^ นา 
จม มา นุ บ^ นา 

ถาม  พระ พทข เจา  ได ครํ ฟ้แฟ้ ดง ทาง ^ ายไ ป พระ 

นิพพาน น ไว้ ก ย่าง ไร  และ ม ค้น เห คุ เบน มา อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ฟ้ม่ย พุทร กาล  เมือ พระ พุทร เค้า เฟ้ด็ จ ประ ท” บ 

อยู่ ทกม มา ฟ้ทม มนิก ม แค ค้น กุรุ  ทรง ปรารภ ชน ชาว อุรุ ร*^ 
เบน ค้น เห คุ  แต่ วก รํฟ้เ ทฟ้ นา การ เจริญ ฟ้ฅิบ ฐ^ าน  โดย มื 

นิทาน ฟ้ไเ ฃปด ไค้ อไ ปน  เ- 

ชน  ชาว กุรร ^นํน  ทง ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุบ าฟ้ก  อุ บา นิ กา 
ฟ้า มารถ ริบ พง พระ รร รม เท? 'เนา อ นฟ้ฃุ มก ม ภร ภาพ ได้  เพราะ 
มอุคุ  ม อาหาร เบน ทฟ้ บาย  ม ร่าง กาย และ จิก ใ จอน เหมา ะฟ้ม 
พระ พุ ทรอ งก ทรง เห น เห คุนน  จิง ได กร ฟ้แฟ้ ดง มหา (๒ บ ฎ- 
^านฟ้ กร  ซงมื อร ร ถอน ถก ชง  เปรย บ เหมือน บุรุษ ได้ หบ 

ทอง กำ  แต่ วภิ บรรจุ ริ ค้น ะ ๘ ประการ ลง ไป ฉะ นน  พระ- 

พุ ทรอ งก, พอ ไค้ บริษํ ทธา อ กุรุรํ 3 ก ทรง แฟ้ ดง รรร รม เทศนา 

อ* นฟ้ฃุ มกํม ภร ภาพ  กอ  ฟ้กิบ ฎ 1 ฐ' าผ ฑง  4 ทนฑ 


คาม บ่กคิ พ,/) ขบ ริ ษํท ซาว กรร^ นํน  พา กน I จ 1 ญ^^ ใ- 

บ ฏ^ านเ บฝป ระ จำ อยู่ แล" ว จน ซ้น ท (เด ทาฟ้ กรรมกร กฟ้ นทนา 
ก0 น แค่ เร อง' ล คบ ฎ 2เา น] ท้งน น ทิท่า นก้แ ละ ทิล่า นก งาน ค่าง  ๆ 

เช่น ท ทอ ผา เบน ฅน  ก^ นทนา ก้น แค่ ในเ รอง^ ฅิบฎ ^าน  เนอ 

หญิง ใด ถูก ถาน ว่า  หล่อน เจริญ ฟ้คบ ฎ^ าน ขอ ใ หน  ถา คอบ 
วา ไน่ ใด ไจ ริญ  ประชาชน จะ พา ก้นคิ เคย น ว่า  ถงเ ชอน ชวิค 

อยู่ กเห มอน กบ กน คาย แล่ ว แถว# อนใ ม่ให ประ นาท อก ค่อใ ป 
แ นะ นำ ไห ไจ ริ ญ^ คบ ฎ^ าน ช่อ ใด ช่อ ห นง  ถา หญิง ใด คอบ ว่า 
ใด ไจ ริ ญ# คบ ฎ^ าน ขอ ใด ขอ หนํง  มกา ยา นุ บ## นา  เบน ค ไ] 
ประชา ชนก พาก นให ฟ้า ชุ การถ ง ๓ ก รั้ง วา  สไธุ  ! สาธุ  ! 

สาธุ  ! แถว ก# ร รเ# ริญ ชม เชย ว่า  ชวิค ของ เข อ เบน อยู่ ด 

แล่ ว ชอว่ าบร รถูถิ งก วาม เบน กน อย่าง แรั้ จริง  พระ พ ทขเ จำ 
ทรง อบ คม าเ พอ ประ โย ชน แก่ เชอ โดย แท้  ดงน  เพราะ เห ค 

ดง กล่าว มา  เรา ได ประ# บ พบ พระ พท ข# า# นา แถว  # มก วร แท้ 

ทจะ พา กน ปฎบ้ ค่ขร รม เพ อ [ห พน จาก อบาย ทกฃ  อ ยำ ให ฬยท 
ไป เปล่า  ๆ ถา วา# นา บา รม แก่ กถา  ก จะ# ามา รถ ได บรร ถู 

มร รก ผล คาม# มก วรแ ก่อ ป นิ# ย ของ คน  ๆ ^ 

ภาษ ค ว่า  ะ— 


ดง พท ขน พน ข 


“ เอก ธมฺ โม  ภิกฺฃ เว  ภา วโต  พหล กโฅ  โสต ไ. 
ปฅฺฅ ผล สจฺฉ กิริยา ย สํวฅฺ ตฅิ  สก ทา คาม ผล สจฺกิ กิริยา ย 
สํ' รตฺต ต เบน ค1 น กวา ม ว่า  ภิกษุ ท งห ลาย  ชร รม อย่าง เอก 
ทบุก (10 เจริญ แถว  ปฎิบ้ ก เกม ท แล่ ว ย่อม เบน ไป เพ อ ทำ 

ใหไ เจ’ งโฟึ คาบ ฅกิผ 0 'เ) ก ทา กา มิ ผล  อ นา กา มิขล  อร หก ค ผล 
ชร รม อย่าง เอก  กอ อะไร?  กอ  กาย กก าฟ้ด  ฯ ถก 

อม ตนฺเ ต ภิกฺข เว  น ปริ ภฌฺช นฺติ  เย  กาย คฅา สต 
น ปริ ภ ฌุชนฺ เต  อม ดนฺ เต  ภิกฺฃ เว  ปริก ญ ชน ติ  เย 

’ 'กุ  " 1*;  ^ •“'  ^ ' " " I ๆ 

กาย ค ตา สต  ปรภุ ฌฺชนฺ ต ภกษุ ทงห ตาย  ชน เห ถา  [ค 

ไม่ ไดิ เจริญ กาย กก าฟ้คิ  ปีน เหล่า นํ้นไ น่ไ ดิบ ริโภ กอ ผก ชร รม 

ปีน เหล่า ใด  เจริญ กาย กก าฟ้ดิ  ปีน เหล่า นํ้นไ ดิบ ริโภ ก 

อม ก ชร รม  ดง นเ บ' นฅน 

ถาม  ชํ้นดิ นม่ซ่ อว่ก รปฎิ บํก  อนโ ยก บุก ก ถก วร จะ 

ทราบ อย่าง ไร บาง  ? 

ตอบ  มา! อวฅ รปฎิ บก กวร จะ ทราบ ดง ก่อ ไป น 

๑.  ขอ ที โข ค็บุค คล  ละ: โม โด  ๓ อ ยาง 

๑.  อุป นสส ยะ  อยุ่ ไน ล่า นก อา จาร ยฬู้า มารถ 


๒.  อา ริก ฃะ  รก ษาอิ นพ รย่ *0  ใ ห’ บ? บ รณ 
๓.  อุป นพํท ธะ  ผุ กจิฅ ไว้ ใน ลฅิบ ฎ^ านกิ ง 4 

๒.  หน, าทีที โยคี บุคคล ควร ปฎิบํ ต 

5).  ทำ ความ เพ ยรป ระ กอบ? เว้ ยอ งก  4 คอ  คง ใจ 
ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ถไ ไม่ ไค้ ไม่ ถง ชร รม วิเ^ษ คว้ย กำ ลง 

เรย ว แรง  ควย ความ เพ ยร  คว้ย ความ บาก บน แล้ว  จะ, ไม่ ท่อ 
ถอย หยุด ความ เพ ยรเ ลย  ถง แม้ ว่าเ ลื้อ ค เนอ จะเ ห้อ ด แหง ไป 

เห ลื้อ อยู่ แค่ หน* ง เอน กระดูก กํฅา มก  เรา จะ ยอม เลย ล® ะ กำ ลง 
ทุก ล้วน เพ อ แลก เอา มรรค  ผล  นิพพาน 

๒.  กิน นอ ย นอน นอ ย พูคน่ อย 
๓.  ลำ รวม  คา  หู  จม ก ลน  กาย  ใจ 

4.  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยน  เดิน  น* ง นอน 
เบน คน  ให้ ทำ ชำ  ๆ 

&.  รณ ะ เกลื้อน ไหว อิริยาบถ ค่าง  ๆ ให้ ม่อง ค คุณ  ๓ 
กอ  ให้ ม ความ เพ ยร  ให้ มสติ นก  ให้ มส้ม ปชญ ญะ  รู้ 
อิก พร อม กิน ไป  ฅวอ ย่าง เช่น  โยก บุคคล พยายาม เดิม จงกรม 
พยายาม กำ หน ค ใม่เ หน แก่ หลบ นอน ห รื้อ เห น์คเ หนอ ย น 


เรย กวา  มค 1111 เพ' [] โ ทุก  ๆ ขณะ ทิจะ กาว  ม ปติ นิก ก่อน 
นเร ยก ว่า  มฟืฅ  ขณะ กาว ไป ท ถะ นิดๆ ก่รู้พ ร่อ มก ยู่  น 
เร่ ซก ว่า  ม่ธํ ไ] ย่ๆ! พูญ X 

๓.  ข ไ) ปฎิบํ ตที โยคี บุคคล ควร เวน 

๑.  กมฺ มา ราม ตา  มว ไป เอา ชระ กบ กา] งาน ค่าง  ‘คุ 
เช่น  เขย นห นง ฟ้อ  คูห นง ฟ้อ  อ่าน หน ง ฟ้อ  เบน คน 

๒.  นทุท ไ ราม ตา  มวเ หน แค่ แก่น กน  คอ  นอน 

มาก  ทำ ความ เพ ยร นอ ย ไย ค บุคคล นอน วน ถะ  4 ช่ว โมง 

เบน อย่าง มาก 

๓.  ภสุส ไ ราม ตา  มํว แค่ คุย ก่น  แฟ้ หา เพ อนพู ค 
เพ อน คุย  ไม่ คง ใจ กำหนด 

๔.  สงฺ คณิกา ราม ตา  พอ ใจ กถุ กก ถํ่อยู่ กบ หมู่  ไม่ 
ชอบ อยู่ ตาม กำ พง 

๔.  อคุ ฅฺตทฺ วาร ตา  ไม่ กำ รวม กวา ร'? ด’ วยดํ่ 
๖.  โภช ณ อม ฅฺตผฺ ณตา  ไม่ รู้ ประมาณ ใน โภชนะ 
ตื้อ  กิน มาก เกิน พอ ด อก& กำ จะ อิม  ใหห ยุค  เบน พอ ด 
ฝ.  ย ถา วิ มุตฺตํ  จิฅฺตํ  น ป จุ จเา กฺขฅิ  จิตจํ บ 


อา รม ณใด  ไม่ กำหนด จิ (ๆใ ม อา รม ผ์พ้  หริ อจิฅ หลุด ไป 
เคย อาการ  [ด  ไม่ กำหนด รู้ โดย อาการ นํ้น์ 

(ะ.  เมือ จิต เบีน สมา ธดืแลํว 

ไห เดน' จง กรน I พ ยง  ๑ ช ไ) โมง  ฅ่อแ ค่นั้ น, ไห้ น0 ง 

กำหนด โดย ทว ใ) น'! ป คาม ถำ คบ  คง แค่ ง ๓๐  นา ห เบน คน ไป 

จน ถง  .ก  ชว โมง  หรอ ห' สาย ชว โมง  คา ม^ม ควร แก่ กำ ถไ 

ความ สามารถ 

๕. พยายาม ประคอง ศร ทธ, าโเ บ บ ฌฌา  วิริยะ 
ก้บ สมาธิ ใณับี น ไป โดย สมํ้า เสมอ เท่า ๆ ก้น 

ถ้า ไห้ วิริยะ ยิง  อ มา’ ชิ หย่อน  อุทธ่ จจะ  กอ (ๆ วาม 

ฟง ซ่า นก จะ I ข่า กรอบ งำ  ค วอ ย่าง เข่น  เว ถา กำหนด ว่า  พอง 

ริริ 

หนอ?  ยุบ หนอ?  น ไหน อ?  ถูก หนอ?  พอ ถิงค อนทิ ถูก 
ถ้า คาม กำหนด ไม่ ทน  จะ พยายาม บ' งก บเพื้ อ' ให้ ทิน  เข่น น 

เริย กว่า  วิริยะ ยิง ไป  กวา มฟุง ซ่า นก จ; เกิด ขน 

ถ้า ใ หกิ มา ซิ ยิง  วิริยะ หย่อน  ถน มิทธะ  กิอ  กวา ม 
ง่วง  ก จ; เรา กรอบ งำ 


ล่า ไห้ ศร VI รา ยิง  บญญ า หย่อน  โลภ ะก จะ เข่า กรอบ งำ 
ล่า ไห้ บ ญญา ยง  ศร” ทชา หย่อน  วิ จิก จฉไ  ก จะ เขา 

กรอบ งำ 

ประ กอง** ฅิให อยู่ กลาง  กอย ค ค**, วน กิ ยิง  เดิม** วน 
กิ หย่อน  ผ่อน ผน  [ห** นำ เ** มอ กน  เห มอน นาย** ารถ กอย 

ประ กอ งม ไก่ ให้ วิง ไป เ** มอ กิน  ฉะ น2 น 

๖.  วิ ชีฅำ อินทรี ฃใหํ สมํ้า เสมอ กา 4 


*1.  เนอ เดิน จงกรม  จง เดิน ซา  ๆ กำ หน ค ไห ได 

บจจ กิน ทุก  ๆ ขณะ  ** ดิจ ไม่ อยู่ ก ปลาย เกิา  อย่า ให เผลอ  ให้ 
ทอด** ายฅ าไป ประมาณ  4 ^ อก  เนอ เดิน จงกรม ไม่ เผลอ 

เวลา นง ย่อม ได** มา ริด  เม อาฅ เบน** มา ขิแล ว ย่อม รูฅา ม 

กวา ม เบน จริง 


1®.  เนอ เดิน จงกรม แล ว ไห้ น ไ กำหนด ค่อ ไป  จง 
อย่า บ ไก่ บหริ อผน จน เกิน ไป  เซ่น ง่วง เกม ฑแล่ ว กํ่ใน่ นอน 

เห นอ ย มาก  กำหนด ไม ไค่ แถว กํ่อํง ยืน กำหนด  เซ่น น เบน 


อ' ตต กลม ถา นุ โย ค แค่ อย่า บ่ ถ่อย ไห ยอ หย่อน จน เกิน ไป  เซ่น 
จิฅอ ยาก จะ กำ อะไร  กป ถ่อย ไห้ กำ ไป คาม อำนาจ'! เอง กิ เถฝ็ 


เช่น น เบน  กไ มนุ ฃลล กา นุ โย ค จง ทำ  ไห พอ คกบ กำ ถไ  ใม 
ฅไ] งบ ไก ไม่ หรอ ผน จน เกิน ไป  และ ใม่ป ถ่อย ให้ ทำ กาม อำนาจ 
กิ เถฟ้  อย่าง พร ยก ว่า  มํชฌิ มา ปฏิปทา 

๙.  ทำ สติ ให้ ติด ตอ ก้น  ดุจ เสํน ดำฃ 

เช่น เวลา เกิน 'แถว นํง กำหนด  อย่า ให่ถ่ กิ ขาด กอ น 

ทำ ให่ ชำ  ๆ อย่า รบ รอน 

ถาม  กิจ ทกว ร รุ ก่อน เข าป ฎบ้ฅ  มอ ะใร บ่าง  โปรด 
อขิ บาย ทํว่ย  ? 

ตอบ  มห ถา ยอ ย่าง  ดไ ก่อ ไป น เาอ  ะ— 

กิจ ที ควร รู และ ควร ทำ  ก้อน เข1 าปฎิ บิต 

ก.  การ เต รยม ฅไ ก่อน เข ไป ฎิบติ 'ใบ สส นา กรรมฐาน 
ต.  ทำ ใบ ศ มกร ยน ก่อ ผู้ อำนวย การ  ห รื้อขู้ เบน 

ประ ซาน ใฬ ถาน ทน' น •า 

เต.  เม อ ได้ รบ อนุ ญาฅ แถว  ให้ กิค ก่อ รอ ห่อ งท จะ เข่า 
ปฎิบ่ กก่ซ เจา ห นาที 

ชำระ {๒ านที ให่ถ่ ะ อาด 


๓. 


4.  เคร ยม ของ  [ช ฟ้อ ย เทา ท จา เบน  เชน  ท นอน 

หมอน  มุง  เบน คน 

ข.  ตด ปลิโพธ กไเ ว ล ๑๐  ประการ  คอ:— 


๑.  อาว ไส  ได แก่ ทิอย่  ถา เบน พระ ฟ้งฆ  โดย มาก 
กห่ว งวด  ห่วง การก, อฟ้ ร้าง ปฎึฟ้ งข รณ เฟ้น' าฟ้ นะ  ห่วง เคร อง 
ไช1 ฟ้อ ย ค่าง  ๆ ถำเ บน ร) ราว าฟ้ก ห่วง เรื้อน  ห่วง ของ  ห่วง 
ครอบ ครํว  ไม่ เบน เห คุให่ จิฅเ บนฟ้ มา ขใด้  ด ง ผํ้น' จง ค่ อ งฅด 
กง วถใ นเร อง น ก่อน 


๒.  กุล  ได แก่ คระ กุตญ าฅิ  ห รื้อ คระ กุ 0 อป^า ก 

ถา เบน พระ ฟ้งฆ็ หรอ ฟ้ม ภาร เจ าวด  โดย มาก ก่ห่ วง พวก ทได้ 

เคย มา ช่วย อด หน น ถวาย อ ปการ ะ ห่วง พระ ผู้หถ ชิ) ผู้ใหญ่ ทได 
มา อา ฟ้ย บ่อย  ๆ ถา เบน ร) ราว' าฟ้  ก่ห่ วง คระ กุ ตบ ดา มารดา 

บคร  ชิ ดา  ฟ้า ม ภรรยา  ญ าคพิ นอง  ถา ยง ม ห่วง อย่  จค 
ไม่ เบน ฟ้มา ชิ ไดง่  าย  คง นนจิ งค อง พยายาม (ๆ ดก' งก ถฃ้ย น ยก 
๓.  ลา! า ไต่ ไ ๓ บ' พ* ย 4 ถา เบ่น พระ ฟ้ง ร)  โดย มาก 


ก ห่วง เทศ น ฟ้วด มน ค บ่ง ฟ้กุก  งาน ฟ้า ฟ้นพิ ข ค่าง  ๆ รบ 
แขก  เช่น  อบ าฟ้ก  อบ าฟ้ กา  ขา ราชการ  บคร ชิ ดา ขา- 


ราชการ  เบน ค่น  ถา เบน ฆ ราว าต ก ห่วง อา ชพ ค่า งๆ เช่น  ขาย 
ขำ ว ขาย ถ่าน  คา ขาย  เก บ ค่า เช่า  ดอก เบย  ค่า นา  ค่า ต วน 
เบน ฅน  ถาม กง ว ตอ ยู  จิต ก ไม่ เบน ต มา ริ  คง นํ้นจิ งค่ อง คด 


ก ไว ตขํอ นอก 


๔.  คณะ  คื้อห่ วง คณะ นํกเ รยน  ท กำ ตไติ กษา พระ 
ตูฅร  พระ วินย  พระ อภิ ชร รม อยู่  ห่วง การ ตอน  ถา จะ เตํก 
เตย ก่ตง ฟ้า รจิษ ยาน ติษย เห ต่านํ้ น เตย ไม่ ได โอ กา ตบ0 าเพ ญ 

ตม ณ ชร รม  ถา เบน ฆ รา1 วา ต โดย มาก ห่วง อ0 น ไค ชน บาง 

ปร วาร ชน บาง  เพ อน ฝูง บาง  เจา นาย ผู้ใหญ่ บาง  ถาม 

ก ไว ตอ ยู่ เช่น น จิคก่ ไม่ เบน ตม าชิ ได ง่าย  ดง นนจิ ง คอ งฅํด 


ก ไว ตขํอ น 


๔.  กรรม  เด แก การ กอ ตรา ง ตา หรบ พระ ตงฆ่ 

โดย มาก ห่วง การ ต รำ ง โบ ตถ  วิหาร  ตา ตา การ เปรย ญ กุฎ 
เบน คน  ก ไว ตอ ยู่ดว ย การ ไป หา อิ^  หา ปูน  หา เตา  เพึ๋ย ว 
บอก บุญ ญาค โยม ให้ ช่วย เห ตอ ก่อ ต รางอยู่ เนอ งนิค ย ตำ หรบ 
ฆ รา วา ต โดย มา กก ห่วง การ ตรา ง บาน บาง  ป ตก ห อง แถว 
บาง  ปลูก ฅก ไห เช่า บาง  จะ คอ ง วิง หาเ ครอง อปก รณ ค่าง  "I 


เช่น  ก: ะ ดาน  เฟ้า  คา ป เบน คน  ถา ยง มก งวถ เช่น นอ ยู่ 

จิคก จะ ไม่ [บน ฟ้มา ชิ โดย ง่าย  ดง นน จง ค* อง คด ก ไว ด ช่อน อก 
๖.  อ ทธา นะ  ใด แก่ การ เดิน ทาง ไก ถก น ดาร  ฟ้า ห รบ 
พระ ฟ้งฆ โดย มา กก ห่วง เร อง ค่าง  ๆ เช่น  อยาก ไป ดู การ 

พระ ศาส นา คาม, จง หวด ค่าง  ๆ บาง  ไป ดู งานพระ บาท บาง 
งาน ไหว พระ บาง  ไป รถ ยนค่ บาง  รถไฟ บาง  [รอย นค่ บาง 
[รอ ไฟ บาง  สำ หรบ ฆ ราว าฟ้ ก ห่วง การ เดิน ทาง' ไก ถ ไป ค่าง- 

ประ เทศ บาง  ไป ค่าง จง หวด บาง  จำ เบน จะ คอ งเค ร ยม 

ช่าว ของ  เค รอง กึนเ ครอง ใช่ ใน การ เดิน ทาง  ถาม โ) ไว ล เช่น น 
อยู่  จิคก จะ ไม่ เบน ฟ้มา ชิไดิ ง่าย  ด ไน น จิงค อง คด กง วถ 

ช่อ นอก 

ฟ้.  ญไฅิ  ได ไเก่ ผู้ทเ บน ญาค่ กน โดย ค รงแ ถะ ผูท คน 
เคย ก่น  สำ หรบ พระ ฟ้งฆ โดย มาก  ก ห่วง อา จาร ย อบ ชฌา ย 
ฟ้ไ) ชิ วิหาร กอ นเฅ วา ฟ้ก  วิ ร่วม อบ ชฌา ยอา จาร ยก้น  แถะ 

บดา มารดา  พิฟ้า ว นอง ฟ้า ว พิ่ชา ย นอง ชาย  เบน คน 

สำ หรบ ฆ ราว าฟ้  ก ห่วง าญา ฅพิน อง  ถูก ห ถาน  ฟ้า ม ภรรยา 

บุคค ถวิคุ น เคย กน  ถา ย ไม กง วถ เช่น นอ ยู  จิ  ฅก! ม่, บน ฟ้ ผา’ ริ 
โ คง่ ๆย  ค่ง มน  จงฅ ธง?' โค ก่ง วง ‘ออ นอก 


มวแ ค กง วอ อยู  [น การท จะ รก ษา  เรก ภย  เข เ' จบ1 ของ คน  กอ ว 

โรค จะ กำเริบ บาง  กอ วจะ เบน อม บ ไง  เบน ไซ้ บาง  จะ ไม่ 


ฟ้ มาร ได  ถา ยง มก ง วอ เชน นอ ยู  กค อง พยายาม คด เฟ้ย กอ น 

จง เข ไป ฎิบ้ค 

๘.  คน ถะ  ได  แก่ การ ศึกษา เด่า เรย น ย่อม เบน กง วอ 
แก่ ผู้, กำ ถํงเ รยน  กำ อง ฟ้อน  มว แค่ ห่วง การ เรย น ห่วง การ 
ฟ้อน  นิ ได ห่วง คน เอง  ถา ยง มก ง วอ เช่น นอ ยู่  จิคก ไม่ เบน 
ฟ้มา ริ ได ง่าย  ดง นน  จงฅํ อง คด ก่ง วอ ขอ นอก 

๏ ๐.  ฤทธิ  ได แก่ ฤทริ ของ ปถ ชน  ย่อม เบน ฟ้งท 

บริหาร ได ยาก  ดจ ขา วก อา อ่อน  ย่อม วบ้ฅ ไป ดวย โทษ เพ ยง 
เอ่ก นอย  อนิง  คำ ว่า  ฤทธ  นน  หมาย ถิง อำนาจ ควย  เช่น 
บุก กอ ท เบน ใหญ่ เบน โค  ม่อำ นา จ วาฟ้ นา มาก  มฤท ริคํก ดา- 
น ภาพ  เบน คํน  ถ ไย งม ความ ห่วง ฤทร  ห่วง อำนาจ วาฟ้ นา 


หาย บาง 


ไป หา หมอบ ไง  เม อวิค ก ไป  จิฅก ไม่ เบน 


ความ เบน ไหญ่ เบน โคน นอ ยู่ 


ฟ้มา ริก ๓ 


าก  คง น้น 


V 


จง ฅอง คด กง วก ขอน ซก 


ฟ้รป ความ ว่า  ทํง  *10  ขอน  เรย กว่า  ปลิโพธ กํงว ล 

ยอม เบน อ ปฟ้ร รคค่ ซ การ!] ฎบํค ข I X ม เพราะ จึฅห่ วง  ถา ยง 

ม ความ ห่วง อยู  มาก หรอ นอ ยก คาม  จิฅย่ อม เบน'^ มา ขิได้ 

ยาก  ฉะ น้น  ผู้ท จะ เขา ปฎิบ้ ฅวิ บ^ นา กรร ม^า น กุก  ^ กน 

ฅอง ฅดป ถโพ ชก งวด  ๑๐  ประ กา รน เ^ย ก่อน  แถว วง เขา 

ป ฎิบฅ  จะ ได้ บจจ บน เรว  ^ มาขิ จะ เกิด ง่าย  แตะ ได้ ผถ 

ไว ด ด้วย 

ค.  เลอ กห ไส ถา นที่  สถาน ท สมควร แก การ 

ป ฎินฅิ  ม ๕ ประการ  คอ:— 

๑.  นา ติทูรํ  นา จุ จา สนุนํ  คมนาคม นสมุ ปนุ นิ61 
ท ไม่ ไก ถ นก  ไม่1 ไก ถ นก  ม การ ไป มา ได^ ะดว กด  ไม่ ห่าง 
จาก หมู บาน มาก นํก  ย่อม เหมาะ แก่ การ ป ฎิบ้ฅ  ทำ ใ ห การ 
ปฎึบํ ฅไค ผณร ว เพราะ ถฬ ถาน กิเป ถิยว มาก  ไจ คอ จะ นก 
หวน ๆ กถํว ๆ อาจ เบน ภ ย' ใน การ ป ฎบํฅ  ทำ1 ไห การ ป ฐิบํฅ 
ไม่ เกิด ผถด้ ก่ได้ 

เอ.  ทิวา  อปฺ ปา กฌณํ  รฅุฅ  อปฺป ทิคุโ ฆสํ 


0 


อง  ท สก.  ๒๔ /® ฟ้  วิ.  ปฐม.  ๑๕๕ / ๖ มหา ฎกา  ปฐม.  ๒0๕ / ๕ 


๖๐ 


กลาง วน  ม กน •ส้ ญ จร, ไป นาน อย  กลาง ค VI  นฟ ยง นอย 

เงย บฟ้ งด ค 

๓.  อปฺป ฑํส มก สวา ตา ตปสิ รส ปสมุ ผสฺสํ  น 

เห ลอบ  ยุง  ลน  แค ด ^ ควเ ลอย กถา น และ รน  โร 
รบกวน นอ ย 

๔.  ตสฺม  โข  ปน  เสน ไส I น วินร นุต สุส 
อก สิเร เนว  อุป/ ปชฺช นุติ  จวร บณฺฑ ปา ต เสนา สน- 

คิถา นปชุ จยเ ภส ชุ1 ช ปริ ฤ1 ขา รา  เนอ ไย ก บุก กล อย่ใ นฟ้ถ านทิ 
นํ้น  บจจํ ย 4.  คอ  จวร  บิ ณ6 ทน าฅ  เสนาสนะ  ยา แก้ไข 
เบน ของ หา ไค ง่าย  ไม่ ผด เกื้ธ ง 

๙.  ค สุม  ใฃ  ปน  เสนา สเน  เถร ๅ ภิกฺฃู  วิหร นุติ 
พหุ ลสุ ตา  อา ค ตา ค มา  ธ มุม ธรา  วน ย ธรา  มาติกา ธรา 
เต  กา เลน กาถํ  อุป สงฺ กา วิ ตุ วา  ปริ ปุจฺฉ ติ  ปริ ปฌฺห ติ 
011  ภ นุ เต  กถํ  อิมสุ ส โก  อตฺ โถ  ตสุส  เต  อา. 
ย สุมน โต  อ วิวอํ  เจ ว วิว รนุติ  อนุ ตุ ตา นก ตฌจ 

^ ~ ^ ^ •จุ  " ’ ’ ^ 

อุตุ ตาน  ก ไร นุต  อเนก วหเ ฅสุ  จ กงฺข ฎ ราน เย สุ 
ธมฺ เม สุ  กงฺฃํ  ปฎวิ โน เท นุ ติ. 


ไ. น' สถาน ท' ผน  ม พร: เถระ ทํ่เ บน พหุ ฟ้ดร  แตก ฉาน 

เชย ว ชาญ ใน พร: ปริ ยํฅ ชร รม ติ  ทรง ชร รม  ทรง วินํย 

ทรง มาติกา  โยก บุก กณ ข่า ไป หา ท่าน  ดาม กา 0 อิน ควร 

ไณ่ล ยง  ไต่ ถาม ท่า V! ว่า  ษฑน เบน อย่าง ไร  ? ม ใจ ความ ว่า 
อย่าง ไร ขอ โบ  ? อธิบาย ว่า  ผู้ปฏิ บํค ไค้' โอกาส เรย น ถาม 

อา จาร ยใค้ ถูก เม อ ใน เว ถา ท เก ดมฟ้ ภาวะ หรอก วาม^ งคํย 

ซอง ใจ ขน มา  ย่อม เรย น ถาม ไค้ ว่า  อา รม ณ อย่าง น กำหนด 
อย่าง น ป ฎิบํฅ อย่าง น ถูก ห รื้อ1 ไม่ ขอ ริบ  เบน ก่น  ท่าน จะ 
เบี ด เผย ขอ ทิต ลิบ  แตะ ขธิ) ถ ยง ไม่ กระจ่าง ใ หก ระ จ่าง แจ่ม แจง 
จน หมด ขอ ของ ใจ^ ง^ย ใน ชร รม  อนเ บน ท ก่ง แห่ง ความ ฟ้ ง^ย 
ห ตายอย่าง หลาย ประการ  แก่ ไย ก บุก ก ถนน 

ถ ถาน ทอน ประกอบ ควย กุ ณ ถก ษ ณะ  ดง ท กล่าว มาน 

^ ม ควร แก่ การ เจริญ วิบลิ ^ นาก รร ม^าน เบน อย่าง ยิง  ย่อม 

จะ เบน ไป พ ริ อม  เพ อ ประ โย ชน ไ^ ถผต แก่ ไย กบ ค คล  ผู้ หวง 
ถนฅ อย่าง แก่ จริง 

ฆ.  เลอ ก หา ท่าน ผูสม ควร เบน อา จาร ย 

คำ ว่า  “อาจ ไร ย,,  นน  ม่ค วาม หมาย ได ห ตายอย่าง 


คํงน น เพ อ ประ โย ช น แก่ การติ ก ษาแ 0 ะ การ ม่ฐิบ้ ค ติง ควร 
ทราบ ด ไต่ อ ไป น 

๑.  หมาย ความ ว่า  “ ข้บำ เพ ญ ประโยชน์ แก่ ติษย  ” 

ดง คำ ว่า 

สิสุส านํ  ทิฅํ  อาจ รฅฅิ  อาจ ริ โย  ขู้ใค บ0' าเพ ญ 

ประโยชน์ แก่ ติษย ทงห ลาย  ยูนน ช ย1 ว่า  อา จาร ย 

๒.  หมาย ความ ว่า  “ข้อ นติษ ยพง ประพฤติ คาม และ 

พ ๗ ฎิบ่ฅ อุป^า ก โดย เคารพ I ออ I ฟ อ”  ด' คำ ว่า 

อา ทเ รน  จริต พุ โพ  อุป ฎ ชา ตพุโ พฅ  อาจ ริ โย  ผูใด 
ซินติ ษ ยาน ศษย ใ เนพ ดาย พง ประพฤติ คาน  แด ะ พ-ใ ไ เฎ บํค 

อุ ป^าก  เคย เคารพ  เออ เฟอ  ผูนน ซอ วา  อา จา! ย 

๓.  หมาย ความ ว่า  “ข้ ประพฤติ ประ ไย ชน เก อกูล ต่อ 

ติษย  โดย ความ เบน หล ก เบน ประ ซาน’,  ดง คำ ว่า 

อนุ เต วา สิ กานํ  หิตํ  มุ เขน  อาจ รติ  ปวตฺ ตฅติ 
อาจ ริ โย  ผู้ ใด ย่อม ประพฤติ ประ ไย ชน ต่อ อิน เฅว าฟ้ก  ได ย 
แนะ นำ พรำ ฟ้อน ให้ รุ้ป ระ โย ชน ใน บอิ1 รุม น ประ ไย ชน ใน ภพ 


” ; ประ โย ช ' ' ~ " 


หนา  แล 
อา จา โย 


นอ ยา 0 ยง  กอ พระ นพ พาน 


ย้นํน ซอ' ว่า 


4.  หมาย ความ ว่า  “ อนผู้ ทมอ บ กาย ถวาย ค่วเ บน 

พิษ ยาน พิษ ย พิง เกา รพ  เชอ พิง  ป ฎบ้ค  อุป^า ก คง แค่ คน จน 
อุ ดดิา ย,,  ดิง กำ ว่า 

อาทิ โต  ปฎ ชาย  จริฅ พุ, โพ  อุป ฎ ชา ต พุ โ พฅิ 

อา จร โย  ผู้ ใด  อ นผู้พิ มอบ กาย ถวาย ฅวเ บน ศิษ ยาน พิษ ย 

แถว  พิง ดิง อยู่  ใน โอ ว าใา  พง ปฐิบ้ ค คาม  และ พื้งป ฎิบํก 

อุป^า กฅ ง์แต่ ค* นิจ นฅ {ใ อด ใ ป ผู้ ใ! น, ชื้อ' ว่า  อา จาร ย 

แรุ ป ความ' ว่า  กำ ว่า  “อา จาร ย”  ใ! น หมาย (ไ วาม ว่า 
ผู้ กำ ประ โย ชน แก่ กํษย์  ผู้ฑิกํ ษยพื้ ง เชอ พง เพะ พง ปฎิบ้ ฅฅา ม 

โดย เออ! ฟอ  ผู้ แนะ นำ พ รํ๋าแอน ให่กํ ษย่ร้ ประ โย ชน ภพ น 

ภพ หนำ  แอ ะ ประ ไย ชน อย่าง ยิง  ตื้อ  พระ นิพพาน  ผู้ทิกํ ษย 
พง เอาใจ ไก่ ปรน นิบํค  คง แค่ คน จน คลอด ไป 

คํงน น ผู้ทิ' จะ เบน กรู  เบน อา จาร ยน้นิ  ฅอง เบน มิตร 
พึ๋ตื้ งาม  ค, อง อยู่ ไน ผก ข่าย แห่ง บุเๆ เาล ผู้ เจริญ  เฟ วง หา แค่ 


ประ โย ซน ได ย' ส่วน I คยว  แด ะ จะ ค* อง ประกอบ ควย กุณ (&ม บํค 

หลาย ประการ  ฅาม หด ไา^ าน ใน วิดุท ขิม ไาอ  วา- 

บ โย  ครุ ภ ไว นิ โย  ว ฅุฅา  จ ว จน กฃ โม 

คมุภ รณุจ  กถํ  กฅุฅ ไ โน  จฎ รน น นิ โย ช เย91 
หมาย ความ คง ฅ่อใ ปน  กอ:— 

เบน ผู้ฬล เบน กร ก เบน ทึ๋รํก ไกร่ 

ๆ เอง พทร บริษ ท เพราะ เบน ผู้ ม^ด  ดมบู รณ์ ควย 0 ด 

เ23.  ดร  เบน ผม ใจ กอ หน ก แน่น  กวร เกา รพ 


๑.  บ โย 


นํบถ ออ ย่าง' ยิง 


๓.  ภา วน โย  เบน ผู้ ไค ผก ฝน อบรม ฅนด มา แด1 ว 

ทง การ เรย น แด ะ การ ปฎิบ้ ค เพ ยบพ รอม ไป ควย^ ลา จาร. 

วฅ รอน ค งาม  กวน เก่ การ ยกย่อง  ดร ร เด, ร็ญ  ดก, กา ระ  บูชา 
เบน อย่า งดูง 

๔.  วฅฺต ไ เบน ผู้ ดา มารถ ช แจง แด ดง ไช แนว กาง 

แห่ง การ ปฐิ บก1 ได ด ถูก คอ ง 


๕.  วจนฺ กฃโ ม ฌนขู น ฃ นคิอ ดท นฅ่ย การ แ นะ นำ 

พรำ (๒ นสืษ ยา นุศิษ ย ไม่เ ชำ ใ' จก พยายาม' ให้ เขา ใจ  คาม 
แนว ทาง แห่ง การ ปฎิบํ คน น แด: อคท นฅ่อ การก ด่า ว ล่วง เกิน 

ขอ งม วถศิ ษยแ ถะ ผูอื้น  ไม่ V เวน โหว ค่ออิ ฎ ฐ, ารม ณแ ถะ 

ยนิฎ ^า รม ณ6 นน  ๆ 

๖.  คมฺภ รณฺจ  กถํ  กฅุต ไ ^า มาร ณ ฟ ดง 

วิบฟ้ ฟ้นา ภูมิ  ทง  วิธ อิน ด0 บ แด ะ วิธ ส น โด ษ ให่ผู้ ปฎบํ ค 

เขา ใจ ไค้  กอ ถา มารถ แฟ้ ดง ขน ข & อาย คน ะ *1๒  ชา ค (ค ๘ 
อิน ท? ย ๒๒  อริย^ จจ  4 ปฏิจ 'ฬมุ ป บาท  ต ๒ แก่ ผู้ปฎิ บ่ ค 

นน  ๆ ไค้  เช่น น (.ร ยก ว่า  วิธ อิน ด ไว 

ก่วน วิธ  วิธ สไ 4 โดษ  นน  เช่น ผู้ ท มา' วน น ซิว โมง น 

นา ทน  ประ ฟ้งกิ จะ ทำ วิบฟ้ ฟ้นา  ก ฟ้า มารถ ฟ้อน ให้ ทำ ไค้ ใน 

ทิน ท โดย ไม่ ต่อ ง ผ่าน การ เรย น ปริ ย* คมา มาก  แต่ ม ไค้ 

หมาย ความ ว่า ไม่ ไค้ เรย น ปริ ย้ฅ  เรย นอยุ่ เาณ รยน ใน ขณะ นํ้น 
ตง มื้ธป ฐิบ้ฅ ใน ขณะ นน  เรย กว่า  เริย น ม่อย แต่ ทำ มาก 

เช่น ใหใ รยน ว่า  เว ตา เค้น  ให้ กำหนด ว่า  ขวา อ ยาง หนอ 

ชาย ย่าง หนอ  เว ตาน ไ ให้ กำหนด ท่อง ทิพ อง ท ยุบ ว่า  พอง- 


หนอ  ยุบ หนอ  เบน คน 


๖๖ 


ฟ่.  โน  จฎฺ ชน น นโย ช เย  บอก ทาง ถูก ให้ 

คอ อา จาร ยิน น ทราบ? งทเ บน ประ โย ซน  แตะ มิ ใช่ ประ โย ชน 
ของ? ษ ย ควย บญญ า คาม ความ เบน จริง  เบน ผู้ม ใจ 

เคด เคิย ว ใน การบ0 าเพ็่ ญ ประ โย ชน นน  กน? ษยิ จาก? งทิ 

ใม่เ บน ประโยชน์ ควย' วิริยะ  ให้? ษย ดำรง อย่ใ นทิ ฎ^ ชม ม- 

ก ฅถป ระ โย ชน  ? มิ ปราย ก? ถ ประ โย ชน  แตะ ป รม0 คถ- 

ประ โย ชน,’ 

ท่าน ทิป ระ กอบ ดํวย คณฟ้ มบ้ฅ  ฟ่  ประ กา รน  เ^ม ควร 


ฟ'  ฟ'  ฟ^^ 


เบน ครู  เบน อาจารย์ โดย แท 


นอก จาก ทิกต่ าว มาน  ท่านพระ ฏ กา จาร ย์  ยิง ได 

เฟ ดง คณ^ มบฅ  ของ ท่าน ฬูม ควร เบี่น ครู อาจารย์ ไว อก 

ปราก ฐ ใน มหา ฎ กา  ดง ฅ่อใ ปน 

๑.  ส ทุ ธ ไส มุปนฺ โน  โทฅ ๑ เบน ผูถิง พริ อม ดํวย 
^รํท ชา  คอ  เชอ ค่อพ ระ บญญ าค ร0? รูขอ ง^ม เคจ พระ ยิมิ มา. 
ยิมิพ ฑชเ จา  เชอ กรรม  เชอ ผตฃ อง กรรม  คง ใจ บำเ พญ 
ประ โย ชน ค่อพ ทชบ ริษํท 


8.  มหา ฎีกา  ปฐม.  ๑ ฟ้ ๕ / ๘ 


๓.  สุด สมฺป นุ โน  ถง พร้อม ด้วย การ^! กษา  ฟ้า มารถ 
แฟ้ ดง แนว ทาง แห่ง การ ปฎิ บ4 ค ใดัด้ 

๔,  จา คสมฺ ปนุ โน  ถง พร้อม ด้วย การบ ริ จาก  เบน 
นกเ ฟ้ยฟ้ ละ  มก น1 ธย  ฟ้น โด ษ ชอบ ฟ้ง่ด  ไม่ ก ลุก กล้ด้ วย 
หมุ่ คณะ 

๕.  วิริย สมฺป นุ โน  ถงพ รอม ด้วย กวา มเ พยร  กื้อ 
ได ไก ยปฎิ บ้ฅวิ บฟ้ฟ้ นา กรรม^าน มา แล้ว 

๖.  สติ สมฺม่ นุ โน  ถง พร้อม ด้วย ฟ้คิ  กอ  ได้ 


เกย เจริญ ฟ้ติบ ฎ^ าน  4 มา แล ว 

ฟ่.  สมาธิ สมฺป นุ โน  ถื้ง พร้อม ด้วย ฟ้มา ริ  กอ  ม 
จิก ค งม น ไม่ พุง' ซ่าน  เพราะ กำ ลง แห่ง ฟ้มา ริ ภาวนา 


๘.  ปพฺฌ ใส มฺปนุ โน  ถง พร้อม ด้วย บ ญญา  กื้อ 

รู้ ไม่ ผิด  เพราะ แฟ้ วง หาก จิขร รมทิ เบน กุฟ้ล  ทราบ ชด ดวย 

บ- ญญา ของ กน' ว่า  ฟ้งน เบน ประโยชน์  ฟ้งน ไม่ เบน ประ โยชน์ 


ฅ่อพุ ท ขบ ริษํท  แล้ว มึ๋จิฅ แน่ว แน่  ไม่ เอน เอ ยง ใน ประ โย ชน นน 
เพราะ กำ ลํงแ ห่งฟ้ มา ริทล้ งฟ้ ม มา เ: บน มูล^าน  หาม พุทข บริษ ท 


บ ฝ 

จาก สิงกึ่ ไม่ เบน ๆ ประ โย ชน ควย ความ เพ ยร  ความ พยายาม 

ชอง คน  ชไา นำ ไห้ ดำรง อยู่ ไน ประ โย ชนํโ ดยผ่ ไย เดํย ว 

พ่าน ผก รง คุณ^ มบ๊ฅ เห้น ปาน น เรย กว่า  กล ยา ณ มิค ร 

7 '*  " 7'}  - - ' . 

^ม ควร เบน ก รู เบน อา' จาร ย ของ กล บุ ครผู หวง บุญ ก^ ถ และ 

หวํง ผล  คอ  &. นคิ  โดย แห้ 


ปพพ ภาค  และ วิธี สมาทาน กรรมฐาน 

ใน วน กิจ ะ เฃำ กรรม^า นนน  ไห ไค รยม คอก ใมิ  ข ป 

เกย น ไป กำ วคร หรอ ถวาย^ ก กา ระ ผอป ถม ภ หรอ ผ้ เบน 

ๆ XV  ข า ’ 

ประ ขาน  [น^ ถาน กน น ๆ 

๒.  ถวาย^ ก การ ะค่อ พ่าน อา จาร ยผูใ ห ไท' ะ กรรม^าน 
^ 0^  0๗^ 


๓. 


จด ขป  เกย น บ ชา พระ ร คน ฅรย 


ไ ใ) 


ถา เบน พระ  [หเ ฟ ดง อาบ ค ก่อน  ถา เบน อบา^ ก 

อบ าสิ กา ไห^ มา กา น^ล ก่อน  โดย มาก ฟ้ มา ทา น^ล  ๘ 


! 


1 I 


และ คอ กาน 


&.  มอบ กาย ถวาย คว คอ พระ ร คน ฅรย 
ซา จาร ย คง ค่อใ ปผ 

มิ),!1 หํ  ภค วา  อตฺต ภาวํ  ฅุมฺห ากํ  ปริ รุจ ชา มิ.* 


๑.  วิ.  ปฐม.  *๔๖ 


ฃาเ I ฬ่มเ ดจพ ระ ผู้มพ ระ ภา ก ขำ พระ องก่ รอม อบ กาย 
ถวาย ฅวค่ อ พระ พุทช  พระ ชร รม  แกะ พระ ฟ้งฆ  เพ อ เจริญ 
วิบขํ ฝ็นา กรร ม^าน 

อิมา มิ  อาจ ริย  อตฺต ภาวํ  ตุ มุทา กํ  ปริ จฺจ ชา มิ. 

ขำ แค่ ท่าน อา จาร ย กระ ขม ขอมอบ กาย ถวาย ดวค่ อ 

ท่าน  เพ อ เจริญ วิบขํ ฟ้นา กรรม^าน ใน โอ กา ฟ้ค่อ ไป น 
&.  ขอ พระ กรรม^าน  ดิง ค่อไ ปน  ะ— 

นิพฺ พาน สฺส  เม  ภนฺ เต  สจฺฉ กร ณตฺ ถา ย กมฺม ฎ. 
ชานํ  เท มิ 

ขำ แค่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน จง ให่ กรรม^าน แก่ ขำ พ เจ้า 
เพอ ประโยชน์, แก่ การ กระ ท่า ไห โ เจ งชิ้ งม ร รก  แก  นิพพาน 
ค่ธ ไป 

ฟ่.  แผ่ เมตตา  ดิง (ก่อ ไ' ชน  เ- 
อ มิ  สุข โต  โหมิ  มิทฺทุ กฺใฃ  โท มิ  อเว โร  โหมิ 
อพฺ ยา ปชฺโ ณ โท มิ  อนโ ฆ โหมิ  สุข  อตฺต านํ  ปริ หรา มิ 
ขอ ให้ ขำ พ เจ้า จง ถฬุข  นิรา^ ทุก ข ใม่ม เวร  ไม่ ม 
กวา มเดื้ อด รอน  ไม่ ผก วาม ขำ บาก  มก' วาม ทุข  รก ษา ตน 
อย่ เถิด 


ฟ่อ 

สพฺเ พ สตุ ดา,  สพฺเ พ ปา ณา,  ส พุ เพ  ภู ตา,  สพุ เพ 
ปุคฺค ลา,  สพฺ เพ  อตฺต ภา ว ป? ยา ปนฺ นา. 

สพุ พา  อิตฺถิ โย,  สพุ เพ  ปุ? สา,  สพุ เพ  อ? ยา, 
สพุ เพ  อ น? ยา,  สพุ เพ  เท วา,  สพฺ เพ  มนุ สุ สา. 

สพุ เพ  วินิป าฅิ กา,  อเว รา  อพุย าปชฺ ฌา,  อ นึฆา 

โท นฺตุ  สุข  อตฺค ๅนํ  ป? หรนฺ ตุ 

รเ อ 6ท ว,: ทุก' จำพวก  คง แค่ เบน กลละ ไป  ส์ฅวิ ม ชวิฅ 

(เท ว ท ปรากฏ เห น ซด  บุก คล กุก กน  ฟ้ ค' วก มอ คฅ ภ' าพท้ ง นวล 
หญิง  ชา ช พระ อริยะ  ปุถุชน  เทวดา  มนุ ษ ย และ ธ ๙ ร 

ทง ปวง  จง เบน ฆู้ใม่ ม เวร  ไม่ มก วาม เด ยล รอน  ไม่ ม่ก วาม 
ลำบาก  มก วาม ปุซ  รก ษา คน อยู่ เถิด 
ปุ รตฺถิ มาย  ท สาย  สพฺ เพ  สตฺ ตา  สุฃิ ดา  โท นุต 

ๆ; อฟ้ค วิท้ง ปวง ใน ทิเา ฅะวิ นอ อก  จง ถิฬุ ๆ) เถิด 
ทกฺฃิ ณาย  าา สาย  ส พุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ. 

ๆ) ๗ ฅวิท้ ง ปวง ใน ฬิเฅ้  จง ถิฬุ ช เถิด 
ปจฺฉิ มาย  ท สาย  สพฺเ พ ส ตุลา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ. 

ขธลํ ฅวฑ ง ปวง ในทิ เ^ ฅะว นฅก  จง ถิฬุๆ แถิด 


อุตุ ตรา ย ทิสๅ ย ส พุ เพ  สตุ ดา  สุฃิด ใ โหน ต. 

ขอ ฟ้ฅว ทํงป วง ใน ทิศ เห นอ  จง ถงฟ้ ข เถิด 
ปุ รตุถิ มาย  อนุ ร่า สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ. 

ขอ ฟ้เา วทง ปวง ใน ทิศ อา ก เนย  จง ลิงฟ้ ซ เถิด 
ท กุ? ณาย  อนุ ร่า สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุฃิ ตา  โ หนุ ตุ. 

ฃอฟ้ คว ดง ปวง, ใน ทิศ ทถษิ ณ จง ถงฟ้ ซ เถิด 
ปจฺฉ มาย  อนุ ร่า สาย  สพฺ เพ  สตุ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ. 

ขอ ฟ้ไๆ วท๎ง ปวง ใน ทิศ พา ยํพ  จง ลิงฟ้ ข เถิด 

อุตุ ตรา ย อนุ ร่า สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ. 

ฃอฟ้ ฅวท้ ง ปวง ใน ทิศ อ ฟ้า น จง ลิงฟ้ ข เถิด 
เห ฎ? มาย  ร่า สาย  สพุ เพ  สตุ ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ 

ขอ ฟ้คว ทงป วง ใน ทิศฌ อง ตำ  ฅง แค่ มนุ ฟ้ฟ้โ ดก  จน ลิง 
อ เวจ นรก  จง ลิง ฟ้ขเ ลิด 

อุป ริ มาย  ร่า สาย  สพฺ เพ  สต .ตา  สุ? ตา  โ หนุ ตุ. 

ขอ ฟ้ฅ์' วทง ปวง ใน ลิศเ บอ งบ น ตํงแ ตํมนุ ฟ้ฟ้ โ® ก จน ลิง 
พรหม โถ ก จง ลิง ฟ้ฃ เถิด 

สพฺ เพ  สตุ ตา  สพฺพ ทุก; ขา  ปมุณฺ จนุ ตุ. 

ขอ ฟ้ร รพ ฟ้ฅว  จง พ, น จาก พุก ฃทง ปวง เถิด 


ส พุ เพ  สตุ ตา  ลทุธ สมุป ตุ ฅิโฅ  มา  วิคจฺ ฉนุ ตุ. 

ซอ ฟ้รร พฟ้ค ว้  จง อย่า1 ได* เพ \ ถด พราก1 จาก ฟ้ม อ้ฅซ อง ฅนเ ถด 

สพุ เพ  สตุฅ ไ ก มุม สุ สกา  ฟ้ๆว้ ท^ หลาย เบน ผูม่ 
กรรม เบน ซอง ฅน 

ก มุม ทายา ทา  มกร รม เบน ทายาท  ก มุม โยน  ม 

กรรม เบน กำเนิด  ก มุม พนุธู  มกร รม เบน เข่า พํนิซ , ก มุม. 

ปฎิส รณา  ม่กร รม เบน ทพง  ยํ  กมุมํ  กร สุ ส นุต  ฅน จก 
กระทำ กรรม อ้น ใด ไว้  ก ลุย าณํ  วา  ปา ปกํ  วา  ดก็ฅ าม 

ชํวก ฅาม  ตสุส  ทายา ทา  ภวิสุ สมุฅิ  จก คอ ง ได้ รบ ผล ซอง 
กรร มน น แน่ นอน 

๘.  เจริญ ม รณา น ฟ้ฟ้ฅ กรรม^าน  ว่า:— 

อ ทุธุวํ  เม  ชวิฅํ  ชวฅ ซอง เรา ไม่ แน่ นอน  ความ 
ฅาย ซอง เรา แน่ นอน  เรา ค อง คาย แน่  เพราะ ชวิฅ ซอง เรา ม่ 

ความ คาย เบน ทฟ้ด  ช วิฅ1 ไม่ เท ยง  ควาย ฅาย เท ยง ทฟ้ด 

เบน โชค อนด  ทิเ รา ได เซา นา ปฎิ บ^ว บฟ้ฟ้ นา ใน ไอ กาฟ้ บด น 
ไม่ เฟ้ย ทท ใด เกิด มา ประ ฟ้บ พบ พระ พทช ฟ้าฟ้ นา 

๘.  ปฏิญญา ณคน ค่อพ ระ พทข เจา  พริอ นทํ้ง เหล่า 

พระ ฟ้า วก  ดง ค่อใ ปน 


ฟ่ ๓ 

“เย เนว  ยนฺติ  นิพุพ ๅนํ  พุ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคุเ คน  สติ ป ฎ ชาน สณุณ นา.” 

พระ พทข เจา ทุก  ๆ พระ อง ก พระ อคร ^า วก ๆ! ไย ขวา 

พระ มหา ฟ้า วก  ๘๐  พระ อง ก พระ อร หนฅ ฟ้า' วก พง ห ถา ย 

โค ดำเนิน ไป แถว ฟ้ พระ นิพพาน ควย ทา ง เฟ้น ใด  ใ กาง เฟ้น นน 

กีอ  ฟ้ฅิบ ฎ^ าน พง  4 อนเ บน ทาง ฟ้า ย เคย ว ชิง แก ป ราช ญ 
ราช บ ณ* พ ครู ทวถิ งก น แล, ว ข ไพ เจ ไข อฅไ ฟ้จจ ปฏิญญา ณ ว่า 
จะ ประ พฤติ ปฏิ บค' จริงๆ  เพ อ ให้ โด บรร คุ มรรค  ผถ  นิพพาน 
คาม ฟ้คิบ ญญา ของ คน  ๆ ณ โอก' าฟ้ค่ อ1 โปน 

๑0.  อิ มาย  ธ มุม ไนุธ มุม ปฎิป ฅุติ ยา  รฅน ฅุฅยํ 
ปู เซ มิ. 

ข ไพ เจ ไข อ บูชา พระ ร คน ครํย  ควย การ ปฏิบ คชร รม 

ฟ้ม ควร แก่ ชร รม น 

๑๑.  อ ทุธา  อม ไย  ปฎิป ตุ ติ ยา  ชาติ ชรา พยาธิ. 
ม รณ าทหิ  ปฎิมุ ญจสุ สา มิ. 

ฃไพ เจ าจํ ก พน1 จาก ชาติ ทุก ข ชรา ทุก ข พ ยา ชิ ทุก ข 

แถะ ม รณ ทุกฃ  เบน คน  ควย การ ปฏิบ คน แน่ นอน 


51๒.  ฟ้วค พุทช คุณ  ■ชร รม คุณ  ฟ้ง รเ คุณ  ใ หำ บท ง 
เก  วรรค 

•แก.  ให้ โอ ว 'ท แก่ ผู้ จะ เขา ปฐบํ ค คาม ก วร  แ ณ่ว ถา 
ประ น' าณ  ๑ & นาท  หรอ  ๓๐  นาท 

โอวาท โยคี 


ใน โอก าฟ้ บ่น ประ เฟ้ ริ^  กิ เรา ได โกิค มา พบ พระ ชร รม 

กำ ฟ้ง 6 อ นของ พระ พฺทช เจ้า น ฟ้มก ว รอ ย่าง ยิง ทา: ไค ป ฎิบ่ด้ 

ให้ 0 0 ฟ้มา ชิ  บญญ าบ่ริ บูร ณฃน ใน ตน  0ถน็น  กอ  ศถ& 

ฟ—* 0— ๒๒๗  บูกก 0กิ ฬ0 บ' ริบู รณ  ย่อม จะ ไค้ ริบ กวา มฟ้ฃ 

ใน ภพ นแ ถ; ภพ หนำ  ถงก ระ นํ้นกิ ด 0 ลน ณํ่บ์น เพ ยง โลก ย^ ถ 

เท่า ใ! น ยไ ไว้ ใจ ไม่ ไค้ ว่า จะ ช่วย ให้ พ่น ภไเ แห่ง อบาย ภมิท่ ง 4 

เพราะ ยง ไม่ ฟ้า มารถ บีคป ระฅู อบาย ได้  ค้ง่นั น จิง จำ เบน 

พ่อ งปฎิ บไา ใหํเ บ่น โลกุ ตฅร พ่ถฟ้ ม บูร ณขน  โถ กุ ต ตร^ ลน น 

ไพ่ แก่ ม* กก? เต  ข 0(1 ถนน เอง  ถ้า ขู้ใค ป ฎิบ่ต ถ้งม้ กิก พ่ต 

ผถหํ ถนน แถว  เบ่ นอน ไว1 วาง ไค้ ว่า  ข้น น์ไม่ พ่อ ง1 ไป ฟ้อ บาย ภมิ 
I 4 บ่,  4 ถ้1  ถ้ถ้ถ้ .ถ้ถ้  4 

อก เอย  เบน กๆ รด อย่าง ยิง แฟ้ว  กิจ: ปฎิบ่ ฅใหํ ฟ้มบู รณ 


ควย มรรค^ ถ ผล ^ล  เลย ใน อิติฅ ภา พน  หาก ได้ พยายาม 
คํงอ กฅํง ใจ ป ฎิบ้ฅ จริง  ๆ 1100  ย่อม จะ เบน ผล สำ เริจ ได้ ใน 

ไอ กา ฟ้อน ประ เลริ ฐเน  ถา ผูใด ละเลย เลย ใน ชาติ น ก น่า เลย ใจ 
ยิง นก  เพราะ จกฅ ไ) งเ วยน ว่าย คาย เกด ยู่ ใน อิฐ ฐ ลง ลา ร 

อ น' จะ นไ บจะ ประมาณ ชาติ ค่อใ ป' ไม่1 ได้  และ ใน โอ กาล อิน 

เคย วก นนํ้น  อิง จะ เบน การ ฌด โอ กาล1 ใ หอ ก^ล หน หลง คาม 

ลน อง ได้ ด้วย  อก^ ลพ ยไ ไม่ ๓ ดก จะ เกด ขน  ท เกด ขน แล ว 

ย่อม จะ ทว มาก ขน  อิน ชวิฅ ของ คน แค่ ละ คน น นบ ว่า ได้ เกด 
มา เพราะ บุญ โ^ล แพ  ๆ เบ์น ของ หา ไค ยากอย่าง ยิง  ของ 

? ^ \ 1 I ^ 


หา ยา กอ ยาง ยง นน  มอ ยู 4 อ ยาง  คอ:- 

®.  พุ ทุธุปฺ ปา โท  จ ทุลฺล โภ  กวา ม เกิด รํ้นฃ อง 

หระ พุทข เจ ไเบ็่ นของ หา ได, ยากอย่าง ยิง  เพราะ พร: พุทร เจา 

แค่ 0ะ พระ อง คค่อ งบำ เพ็ญ บา รม  "0  ฬัเฅ มบริ บูร ณ ก่อน  ใน 
เว ดา พึ่บำ เพ์ญ บา ร มอ ย่น2 น ใข โว ดา มาก เห ซื้อ เกิน  คอ 

ธง กใด ยง ดิวย บญญ ใ คอ งบำ เพ็ญ บา รม อ ยุ่ถง  ๒0  ๗ ง ไชย 
กำไร เฟน กํดป้  อง กทยิ งด วยศ ร' ทธา  ค1 อง บำเพ็ญ บา รม 
อย่ถ ง &จ  อส์ง ใฃย  กำไร เฟน กด ป อง กกิย งด วยว ร ยะ 


คอ งบำ เพญ บา รมิ อยู่ ลิง  ๘๐  อ^ง ไชย  กำไร เฟน กถป  กว่า 


เะไ ดร โ] พ ยาก รณ ว่า  จก ได* 


กเบี้ นเว ถา นาน มาก 


^ บน พระ พุทช เจ ลิ แค่ ถะ พระ อง กน 
เช่น พระ พทช เจา ชอง เรา  ยิง ด้วย พระ- 


บ ญญา  เพ ยง นก ใน ใจ ว่า จะ เบํน พระ พุทช เจ ลิ  เบน เว ถา นาน ถง 
ฟ่  อฟ้ง ไชย  เม อ กำ การ^ ร้าง พระ บา รม อยู่  กว่า จะ ออก ปาก 
ว่า คน ปรารถนา พุก ช ภูมิ  เบน เว ถา นาน ถง  ๘ อ^ง ไชย  เม อ 
ครบ  ๙ อ' สง, ไชย แถว  ยไ ตอง บำเพ็ญ ธรรม สโมธาน 

อก  ๘ ประการ ใหไ ค่ม ก่อน  จง จะ ไคร้ บพ ยาก รณ จาก พระ. 

พุทช เจ ลิ อง คใด อง คหนิ งว่ๆ  จก ได เบน พระ พุทช เจ ลิ แน่ นอน 

นเร ยก ว่า นิตย โพ ธิสต ว เม อ เบน นิฅย ไพ ริด้ฅ ว่แ ถ1 ว ย ไจ ะ 
คอ ง^ม ภู รณ ด้วย พทซ ภูมิ  4 อช ฌฬย  *0  อํจฉ ริย ชร รม 
ฟ ประการ  เม อชา คิพุ ดก ลิ ยก จะ ไค ไบํน พระ พุทช เจ ลิ  คอา 
บำ เพ ญ พุก กร กริยา อยู่ ลิง  ^ บ จิงไ ด้ค่เ ร้ลิ รู เบน อง ก็ลิม เด จ. 
พระ ด้มม ฬมพุ ทชเ จา  ดง นิ น ความ เกิด ชน ชอง พระ พุ ทชเ ว่า 
จง เบน ชอง หา ได้ ยากอย่าง ยิง  บาง ฟ้มย บาง กถป ว่าง เปถ่ า 

ใม่มิ พระ พุทช เจ ลิมา อบํค ใน โถ กเถ ย ฟ้ฅว่ ด้ง ห ถา ยกํ พา กน 

มด ม นอน ชกา ร ไม่ ร้จก ชอว ครป ฎิบํค ทจะ นำ ฅนใ หพน พุกฃ 


ไม่ รู้ จก ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  กล ปก พวก เรา ๓ ด มาน เบ่น 

ภทท กํลป  เบน กล ปก เจริญ  เพราะ ม พระ พุทช เจ้ า ม 

พระ ชร รม  และ พระ ฟ้งฆ บริบู รณ พร้อม มุ ลอย่  ท งนกํ เพราะ 
ริ.  X , * ริ ริ  ’1’'  ริ  X 1 

ความ อุบ ก ขน แหง พระ พุทช เจา  ดง นน  กวา ม อุบ (ๆ ขน แหง 

พระ พุทร เจา จง เบน ชอง หา ยาก ประ กา รพิ หนิง 
ประ การท หน งน  เรา กใด้ พบ แล1 ว 


ของ หา ยาก 


๒.  มนุ สฺสตฺ ต ภา โว  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประการ 
ท เ 8,  กื้อ  การ ได้ อก ก ภาพ เกิด มาเ บ่น มนุษย์  ม่อว ย วะ ครบ 
บ ริบ รณ  ไม่ เบน บ่า ใบ ไฟ้ย จ ริก ผิด มนุษย์  ได มา เพราะ บุญ 
อุฟ้ล แก่ หน หถง แท้  ๆ บุญ เก่า ท เรา ทำ ไว้ ได้ เบ่น ทุน มา  บุญ 
อ* นนํ้น์  จง หนุน ให้ กำเนิด เกิด เบ่น กน  การท เรา ไค โ บ่น กน 

เกม กน น นํบ ว่า เรา ได้ พบ ของ หา ยาก ประ ภา รพ  เ0  แถว 


๓.  ป พุ พ ชิต ภา โว  ทุลฺล โก 

ฟ้า มุ เณร ใน พระ พุทซ ฟ้าฟ้ นา กด  กา 

ปฎิบ ไก วิ บ่ฟ้ฟ้ นา กรรม^าน อย่าง นก ด 


การ ได บวช เบ่น ภิกษุ 
ร ได้ฅํ ดฟ้น ใจ ออก มา 
ได้ ชึ๋อว่ าเบ่ นของ หา 


ยาก ใน รน์ก่ นิ  ฟ้วน ภิกษุ ฟ้า ม เณร ท้บ1 วชแ ลิว  ได้ เจริญ 

ฟ้มุก วบฟ้ ฟ้นา กร I มา [าน  ชอ วา ได พบ ของ หา อา กอ นาง 11 ง 


ข้น ท ๒ การท อุบ าฟ้ก อุบาสิกา ได บวช กาย  วาจา  แอ ะ ใจ 

ของ ฅน  ได ย ยอน เฟ้ย ฟ้ ละ ความ อุฃ เพ ยงเ ถก นอ ย ทาง กรอ บ. 

กริว  เพ อ หวง ผออํ น, ไพ บูตย  เรย กว่ พา กน มา ท่า ร่าง กาย 

อ นเบี่ นของ ปฎกู อ น่า เก ลยด น [ห เบน ของ งา มด ว ย^ ล 'ส์ มา ข 
แอ ะ บ ญญา  เมื้อ เพ ย รพ ยา ยาม เจริญ ไป บ่อย  ๆ ไม่ ทอ ถอย 
ก จะ พบ ของ จริง  กอ ฟ้จจ ข ร รม อย่าง แน่ นอน  เขา ตำรา 

ทิ่ว่า  “งามอยู่ ที่ผ  ดอยู่ ท ละ  เบน พระ อยู่ ที่ จร ง,, 
เนอ เบน เซ่น น ผู้ทิน่ ง ดำ  ห่ม ดำ  นง ขาว  ห่ม ขา วน แห อะ  ซอ ว่า 
พา กน มา บวช แถว  แอ ะ ได ^ ม ญา ว่า เบน  พระ  ฅาม ขน มา 
เพราะ อำนาจ แห่ง^ จจข ร รม  ดง กำ ท ท่านพระ อรรถกถา จาร ย 
ได* ก อ่าว ไว้ ว่า 

“ โย  จ อิมํ  ปฎิป ฅุฅ  ปฎิป ชุ ชติ  ใส  ภกุฃุ  นาม 
โหฅิ  ผู้ ใด ปฎิป้ ฅฅา ม ขอ ปฐิป้ ฅน  ผู้น นชอ ว่า  เบน  พระ 
ปฎิม่ นุน โก  ที่  เท โว  วไ  โหฅุ  มนุ สุโส  วา 
ภกฃ ติ  ส งุฃยํ  คจุฉ ติ เย ว จริง อยู่  ผู้ เจริญ วิบ^^ นาน 
จะ เบน เทวดา ก คาม  เบน มน ษ ยก คาม  ย่อม ได นาม ว่า เบน  พระ 

ที่ งนน  ด ไน  ” 


ฉะ นน  ท่าน ท็ฌน อุ บา {๒ อุบาสิกา  ขอ ไห้ เข้า ใจ ไว้ เถิค 
ว่า  ถงเ รา ยิง ไม่ มํ่โก กา ถใ  ด, บวช  นุ่ง เห ถอง  ห่ม เห ลอง 

ก ตาม  ถา ได้ ปฎิบ ไห้ ตน ให้ เจริญ ห้วย คุณ ชร รม เช่น นแข้ ว 

ก จด ว่า อยู่ ใน ข่าย แห่ง การ บวช แถว  ดาน' น การ บวช นจิง 

นบ ว่า บน ของ หา ได ยากอย่าง ยิง  จด เบน ของ หา ยาก บ่ ระ การ 
ทึ๋  ๓ ข้อ นขู้กิ ปฏิบ ฅแข้ วก ใด ซอ ว่า  ได สบ แห้ว  ข้ทํ่ ยิง 
ไม่ ไห้ ปฎ็บ่ ต ถ ไม กวา ม หวง แ ถะ คง ไจ จะ ปฎิบ่ คอ ยู่  ก จะ ได ไจ บ 
ใน ไอ กฬฅ่ อ ไป 

๕.  สทฺธ า? ฌฺป แโน  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประการ 
ท ๕.  คอ  กวา ม เบน ผู้ ม^ รท ขาเ ช่อ ต่อ พระ บ่ ญญา  ความ 

ฅรํสิ รู้ ของ พระ พุก ข เข้า  แถ; ยิน ด ประพฤติ ปฐิบ่ ต ตาม  เช่น 
ให้ ทาน  ร* กษา ติถ  พง ขร รม  เจริญ ฟ้มถ วิบฟิ ฟ้นา กรรม^าน 

เช่น นเร ยก ว่า  เบน ผู้ มก วาม เห น ถูก  กอ  ฌฬม มา ทิฐ 5 น 
จด เบฬ รท ชา อน แห้ จริง 

ศร" ทธา  นํ้น์  แบ่ง เบน  ๒ กอ  ปกติ กร ท ขา ไ.,  ภาวนา 
กร" ทขา  *1 

ปกติ ศร* ทธา  นน  ได้แก่ กร* ทขา ของ พุทข กาส์ นิกร น 

ทํ่พา ก* นฑำ บุญ ท่า ทาน  รก ช' ากถ  พง ชร รม ตาม ปกติ 


ฝ 0 


ภาวนา ศว่ท ธา  นน  ได้แก่? 1 รํถิ รา ของ ท่าน ผู้ เจริญ 

วิบ่ก่ ((นา กรรม^าน  เห น รูป  เห น นาม  เห นพ ระ ไค รถ กษณ 
ได้ บรรลุ มรรค  ผถ  นิพพาน  รวม เบน ศ ร" ท ขา  ๒ ประการ 
ผู้' หํ่ถง พร1 อม ด้วย?' เรํท่ รา พง  ๒ ประ กา รน  นํบ ว่า หา ใด, ยาก 
อย่าง ยิง  ดง นน  การ ถิงพ รอ มด ว ย? ารํถิ รา จง เบน ของ หา ยาก 


ประการ ห 4 

การ ทิม าปฎิ บํฅวิ บฟ้ฟ้ นา กรรม^าน น ก เพ อบำ เพํ่ญ 

ของ หา ยาก ให้ บริบู รณ  เพิม พูน? ๒ ((มา ริ  บ ญญา  ใหไ จริญ 

ยิง, าขํ้น  ด้ง แค่ ข้น คำ จน ถิง ข้น ลุง  อริ บาย ว่า  ? (ถนน แบ่ง 

ออก เบน  เ0  อย่าง  กอ  โลก ยศ ล ได้แก่? (ถ  งเ— ๘ — *0  — เ80  เ® ๓) 
โล กุด ตรศ ล ได้แก่?1 เถใ นอ งก มรรค  เถิด แก่ ท่าน ผู้ เจริญ 
วิบ่ยิ ((นา กรรม^าน เท่า นน  เรย กว่า  อธศ ล ฟ้มา ริก แบ่ง 

ออก เบน  ๒ อย่าง  กอ  โลก ย สมา ธ ได้แก่ ((มา ริ ของ ท่าน ผู้ 
เจริญ (5 ม ถะ และ วิบ่ก่ ((นา  แค่ ยง ไม่ ถิงม ร รก  ขถ  โลกุ ตฅร 
สมาธิ  ได้แก่ ฟ้มา ริ ใน อง คม ร รก  เถิด ขน แก่ ผู้ เจริญ วิ บ^ (( นา 


ใน ขณะ กง มรรค  ผถ  เรย กว่า  อธส มา ธ บ่ญ ญาณ เบ่ง ออก 
เบน  ๒ อย่าง  กอ  โลก ยบญ ญา  ได แค่ บญญ าทิรู้ บาป  บุญ 


คุณ  เท ษ ป:' ะ โย ชน  มิ ใช่ ประ โย ชน  รู้รุ 1 ป นาม  รู้ พระ. 
ไตร ลํกษ ณ ยไใ มถง มรรค  ผล  นิพพาน  โลก ฅฅ รบ ญญา 
ไดแก่ ภาวนา มยบ ญญา  ท เกด ขน แก่ พ่าน ผู้ เจริญ วน^ ส์ นา- 

ก รร ม^าน ใน ขณะ พถง มรรค  ผล  นิพพาน  เรย กว่า  อธิ บญญ ไ 
ผู้ เจริญ1 วิบล่ ล นา พก  ๆ คน  ก เพ อบ0 าเพ ญไฅ ร สิกขา 


เหล่า น [ห้บ ริ บูร ณ ดง น้น  จิงน บว่า เบน บุญ ลาภ อนลู ง ล่ง และ 
ลำ ค ญ, ยิง  กิ เรา ใด น าปฎิ บํฅวํ บลล นา กรรม^าน  ณ โอ กาล 

บํดน  ถา ใคร ไม่ ใด้ ทำ กจะ เลย ใจ ใน ภาย หล ไ ว่า  เรา เกิด มา 
เลย ชาติ เปล่า  ๆ ใด พบ พระ พทช ลา ล นา เพ ยง แค่ ซอ  แค่ มิ 

ใด พบ พ ระ ชร รม  ผาย ผู้ ทใด้ เจริญ วิบล ล นา ใด ดวง คาเ หน 

ชร รม แล่ ว ฅน เอ งก จะ ม ความ บคย นดเ บน เห ล่อ ลน พน ทจะ 

น บจะ ประมาณ  ทํงใ ดชอ ว่า เบน ผู้ ได บูชา ค่อ อง คล ม เด จ พระ- 
ล ไง มา ลม พทช เจา ดวย การ บูชา บ บ่าง' ลูง ล^  ดง กิ ค รล แก่ พ่าน 

พระ อานน ทํเถ ระ ว่า  โย  โข  อานน. ท ภิกุฃุ  วา  ภ ก.1 ขุน  วา 


อ ปาส โก  วา  อุป ใสั กา  วา  เบน ค่นิ  ความ ว่า  “ดูกร 
อาน นพ  ผู้6 เด เบน ภกษ  ภกษุ ณ อุบ าลก  อุบาสิกา กฅา ม 
ถ ไป ฎิบ่ฅ ข ร! มฟ้ม กวร แก่ ชร! ม ชอ ว่า ได ลก กา ระ  เกา รพ 


นํบถื้ อ บูชา เรา ค ถา คฅ  ควย การ บูชา อย่า ง^ง ยิง”  คง น 

แถะ ยิง ไค ซอ ว่า  เบน ผู้ นก' วาม1 จง รก ภ กคฅ่ ออ งก^ ม เด จ พระ- 
ชิน หริ อก ควย  ดง บา ถ ว่า  ภิกุฃ เว  มย  สเสฺ นโห  ฅสุ ส- 
สทิโ ส ว โหฅุ  เบน คน  ความ ว่า  “คุ กร ภิกษ ทํ้งห ถา ย ผูก 

ม ความ รไา ใคร่ ใน เรา  จง เบน เช่น ลํบพ ระคิ (ฬ ะเถ ค ถง ชน 

ท่งห ถา ย จะ บูชา เรา ควย ดอกไม้  รูป  เท ยน  ของ หอม นาน ป- 
ประการ  ก็๋ไม่ ซอ ว่า ไ ด บูชา เรา โค ยแท จริง  ส่วน ซน ท่งห ถา ยท 
ปฎิบ คฃร รม ^ ม ควร แก่ ธิร รม  ซอ ว่า ได บูชา เรา โดย แท้”  ค ไน 
นอก จา กน  ผู้ เจริญ วิบส่ ฟ้นา กรรม^าน  ยง ได ซอ ว่า ไค1 ซวย 

เผย แผ่ พระ บูท ข หา ^ นา  ให เจริญ วฒ นา ^ ถาพ ร ^บฅ่ อ 

ไป  โค ยดไ บา ถ ว่า 

ยาว  หิ  อิมา  จตสฺ โส  ปริ สา  มิ  อิมไ ย ปฎิป ฅุติ 
ปู ชาย  ปูเช สุส นุต  เบน คน  ความ ว่า  “ลำ บริษ ไ ท้ท่ง  4 น 
จไา บูชา เรา ควย บ่ฎิบ คคิบู ชา นอ ยู เพ ยง  [ค  ศา^นา ซอง เรา 

จก เจริญ ร่งเ ริ อง อยู่ เพ ยง นน  เห มอน พระ จน ท/เพ ญ ถอย เด่น 

อยู่ ท่า มก ถาง ทอง พา  ฉะน้ น,, 

การท ท่าน ผู้มบู ญ ไค นา ปฎิบํ ควบ ฟ้^ นา กรรม^าน 

ใน ครา วน  จิง นบ ว่า เบน การบ0 าเพ ญ ประ ไย ช นอน ยิง ใหญ่ 


ไพ ศๆ 0 ทงแท่ คน เอง แถะ ข้อ น ค ตอด จน กง ชา วิ  ฟ้าฟ้ นา 
พระ มหา ก ษ* ค? ย่  ร"^ ชร รม นูญดํ วิ ย 

วุฑฺฒ  วิรุฬฺ ห้  เวปุ ลฺลํ  ปปฺ โป ดุ  พุทฺธ สา สเน 
ฟ้คท่ ายน  ขอ ท่าน จง! จ? ญ งอก งาม  ไพ บูถย่  ใน พระ พุท ช. 


ฟ้าฟ้ นา  คอ  ขอ ท่าน จง ไ ดิบ รรถุ มรรค  ผถ  นิพพาน  ฟ้มก วาม 
ปรารถนา ของ คน  ๆ เทอญ. 

จบ โอวาท โย ค 

*4.  เมือ ให้ โอวาท จบ แถว  ฟ้ธน กรรม^าน ท่อ  กื้อขู้ ทํ่ 
เบน อา จาร ย่เ? ม ให้ กรร ผ^าน แก่ ข้ท จะ เขา ปฐิบ้ ฅค่อ ไป  เช่น 
ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  'สำ ย 

ย่าง หนอ  ฟ้อน วิชย น วิ ชก ตํบ 

ข.  สอน วิธ น' ง เช่น  เว ถาน ไ ให กา หน ด ท่อง ท พอง 
ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  แตะ ฟ้อ ผวิช นอน 

ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่างๆ  เช่น  เวถ าเ จบ 


ให้ กำหนด ว่า  เจ บ หนอ  ๆ เบน คน 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จิต ใน เวลา นึก คิด อารมณ์ ต่างๆ 

เช่น  เว ถา วิด  ให้ กำหนด ว่า  วิด หนอ  ๆ เบน คน 


ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวาร ท ง ๖ กอ  คา  หู  จ หูก 
ลน  กาย  และ ใจ  ค' รอ ย่าง:— 

๑.  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เหึน หนอ  เห น หนอ 
I®.  เวลา ได้ ยิน  ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยิน หนอ 

ได้ ยิน หนอ 

๓.  เวลา ไดํก่ ลน  ให้ กำหนด ว่า  ได ไ าลิน หนอ 

ไย่ กลิน หนอ 

๔.  เวลา ได ไส  ให้ กำหนด ว่า  รส์ห นอ  รฟ้ห นอ 
๕.  เวลา ถูก ต* อง  เยึน  ร้อน  อ่อน  แวง  ให้ กำหนด 

ว่า  หูก หนอ  ถก หนอ 

๖.  เวลา คิด  ให้ กำหนด ว่า  กิดห นอ  คิด หนอ 
จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เช่น  กำ' รใป 
ถอย กลบ  เห ล ย' ร' ซา ย แล ขวา  กู้  เหย ยด  พาด ย่งร ฑฎิ 

ถ่อ บา คร  ห่ม1 ไว ร นุง ขา  ห่ม ขา  กิน  ดม  เกย ว ลม 
ถ่าย อุจจาระ  บ' ผา วะ  ยน  เดิน  นิ ง นอน  หลบ  คน 

พุด  ยิง  เบน คน 

หมาย เหตุ  ใน วน แรก  ฆู้ทเ บน อาจารย์ พิจารณา 
ดู คน ขุ้ปฎ็ บ้ ค ก่อน  ถ ไก นม ป่ริย่ คน่อ่ ย ห รื้อ กน แก่  ให ไ! เอน 


แค่ เพ ยง จงกรม  นง กำหนด ทอง พอง  ยุบ  กำหนด 
เวทนา  แตะ  จิต  เท่า1 นกํ พอ แถว  ใน วน ค่อ ไป ใน เว ถา ฟ้อ บ 

อา รม ณจิง ค่อย เพิม ขน ได ย ตำ คบ  ๆ แมไ านบ น่นห ริอเ คก  ๆ 

กํอน ไถ ม คา มน ได้ 

ค&.  ผู้ปฎิ บฅก ราบ แถว กตํบ ไป ตํห องของ คน  เริม 
ถง มอ ปฐิบ้ คค่อ ไป 

ผู้ทึ๋เ บน อา จาร ยฅ อง ไป ฟ้อ บ อา รม ณ* ทุกวน  แถะ 
กอย เพิม บท เรย นให คาม ตำ คบ ญาณ  ค วอ ย่าง  โย คถง 

นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แล่ ว เทิม บท เรย นอก คอ  ให้ กำ หน ค 
จิฅเ บํ้อง แรก  เช่น  อยาก คู้  อยาก เห ยั่ยด  อยาก ลุก  เบน ตน 
โยก ถงบ่ จจย ปริ คกห ญาณ  เดิน จาก รมเ ทิม ให้  เฒ  ระยะ  คอ 
ยก หนอ  เห ยํ่ยด หนอ  เวลา นํง  1ห้ กำหนด  พ อา  ยุบ  นง 

เบ็๋น ล่น  ขอ สำ ค'' ญ อย่า เพ ม ใน วไ ม เด ยวถ ง อย่าง 

ถาม  ใน รน ล่อ ไป  โย ค บุก คล  ควร ปฎบ ตอ ย่า ง ไร 

บ่าง  ? 


1.1^ 


ตอบ 


โย ค บุคคล  ควร ปฎิบ่ ต ตาม แบบ ผก หด  ล่ง ล่อ 


แบบ ผก หด ที  ๑ 

*.  เวลา นง  ให้ กำหนด ทึ๋ท่ อง  ชิง  พอง ชิน  ใน เว 0า 

หายใจ เข่า  แล:  ยุ II ลง  ใน เวลา หายใจ ออก  นก อย่ ใน ใจ ว่า 

’ *,11  ’ 

พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ตาม จ* ง หวะ ท ท่อง พอง และ ยุบ 

๒.  เวลา นอน  ก ให้ กำหนด ท ทอง ว่า  พอง หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! เช่น เด ยว กน 

๓.  เวลา ยั่น  ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! 
4.  เวลา เดิน จงกรม  ให้ กำหนด เบน ระยะ  ด ไ! น กอ 
ขณะ กำ ว เท่า ขวา  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ! 

ขณะ กำ ว เทา ซา ย ให้ กำหนด ว่า  ชาย ย่าง หนอ  ! ทอด ลาย 
ตา ใปป ระมา ณ 4 ศอก  เม อ เดิน ไป จน ยุด ท จงกรม  จะ กลบ 
ให้ ยั่น  แล่ ว กำหนด ว่า  ย่น หนอ ! ย่น หนอ  ! ต่อ นน เอย วตํว 
กล' บ ขณะ เอย วตว กลบ  ให้ กำหนด ว่า  กล* บ หนอ  ! กล* บ 
หนอ! เมื้อ กล่บ แล่ วยั่น อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอๆ!  เม อ 
เดิน จงกรม ต่อ ไป  ก ให้ กำหนด เห มื้อ น เดิม อก 

แต่ ละ แบบ  ตอง ท่า ให้ ชำนาญ กล่อง แก ถ่ว  จน ไดิ 

(เมา ธิค ก่อน แล่ ว จง ท่า ตาม แบบ' ผก หด ต่อ  ๆ ไป 


แบบ ผก ห้ดที  ๒ 

เวถ านํง  เห้ กำหนด เบน  ๓ ยะ  คอ  พอง หนอ ! 

ยุบ หนอ ! น่งห นอ ! 

I*.  เว ถา นอน  ให้ กำหนด เบน 0, ระยะ  เาอ  พอง หนอ! 
ยุบ หนอ!  นอน หนอ!0 

๓.  เวจ ายน  ให้ กำหนด ว่า  ย่น ห นอ!  ย่น หนอ! 
เท่า น้น  จน กว่า จะ เดิน ห รื้อ นง 

*1.  เว ถา เดิน  ให้ กำ ตาม แบบ' ยก หํดท  ๓ ป: ะ มา ณ 

๓๐  นาท ก่อน  แถว ให่เ ปถย นว่ร กำหนด ใหม่  กํอ  ข ณ; กำๆ 
เกำ ขวา หรอ ซ้าย ไป น* น ให้ กำหนด เบน  I®  ร; ย; ว่า  ยก หนอ  ! 
เหย ยบห นอ!  ประมาณ  ๓๐  นาทํ่ 

ต, วอ ย่าง  - 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ!  ชำ ย ย่าง หนอ! 
ประมาณ  ๓0  นาท 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  เห ย่ยบ หนอ! 

ประมาณ  ๓๐  นาทํ่ 

9 . กำหนด จน รุ ปน” ง รูป นอน ปราก ฎ!! ก, ใจ อย่าง ช ‘ค! จน ประ ดจห นง ว่า 
ส่อง กระ รก  ฉะ น5 น 


แบบ ผก หด ที  ๓ 

ต.  เว ต1 านํง  ให้ กำหนด เบน  4 ระยะ ก ๐ พอง หนอ! 
ยุบ หนอ!  น ไหน อ!  ถูก หนอ!  ใจ เพ่ง ฅรง ท ถูก น1 น 

เบน วง กลม ประมาณ เท่า เห รยญ  ต บาท  ให้ จิคจ่ ออ ย่ฅร งนน 

๒.  เวลา นอน  ใ หก0 าหน ด เบน  4 ระยะ  คอ 

พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! ถูก หนอ  ! 

๓.  เวลา ยน  ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น ห นอ  ! 
4.  เวลา เดิน  ให ทา คาม แบบ ผก หด ท ต— ๒ ก่อน 

ประมาณ แบบ ละ  ๒0  นาฑ  แล ไให ไป ตยน วิ ใ] กำหนด ใหม่ 

คอ  ขณะ กำ ว เท ไข วา หรอ ช ไย ไป นน  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ 
ยก หนอ  ! ย, างห นอ  ! เหย ยบห นอ  ! 


ตํวอ ยา ง- 

ก.  ใ ห กา หน ด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! 


ประมาณ  ๒0  นา' V า 

ร.  ให้ กา หน ด ว่า  ยก หนอ  ! 

เหย ยบห นอ  ! 

ประมาณ  ๒ 0 นา ‘ท 

ก ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ  ! 

เหย ยบห นอ  ! ประมาณ  ๒0  นาฑ 

แบบ ผก หํดที  ๙ 


31.  เวลา นง  [ห้ กำหนด เบน  (1  ระยะ  กื้อ  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ  ! นํงห นอ  ! ถูก หนอ  ! เห มอน แบบก  0,  แค่ ม 
พิเ? 1 ษ ออก ไป อก เฉพาะ บท ทึ๋ว่า  ถูก หนอ  ! กื้อ ให้ กำหนด 
รำ หลาย  ๆ เท ยว  เช่น  พอง ห V เอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! 
ถูก หนอๆ ! 


๒,  เวลา นอน 


•ไ  I;  0 

เห ก 


าหน ด เบน  (1  ระยะ 


กื้อ 


พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! ถูก หนอๆ! 

๓.  เวลา ยื้น  ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! 
6.  เวลา เดิน  เห้ ทำ ตาม แบบ ผก หดทิ  *.—๒— ๓ ก่อน 
ประมาณ แบบ ละ  ๒0  นาๆ า แถว ก เปล ยนวิ ร กำหนด ใหม่ 

กื้อทำวเ ทำ ขวา ห รื้อ รำ ย ไป  ให้ กำหนด เบน  4 ระยะ ว่า 

ยก สิน หนอ  ! ยก หนอ  ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! 


ประมาณ  ๓0  นา ‘ท 


ติ วอ ย่าง:— 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! 
ประมาณ  ๒0  นาฑ 


ๆ).  ไห้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ  ! เหย ยบห นอ  I 

ประมาณ  ๒0  นาฑ 

ก.  ไห้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เห ยยบ 
หนอ  ! ประมาณ  ๒0  นา๚ 

ร!.  ไห้ กำหนด ว่า  ยก ส* น หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! ประมาณ  ๒0  นากํ 


แบบ ผก ห้ดที  & 

*.  เว กา นง  ให้ กำหนด เบน  (1  ระยะ  กํอ  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ  ! สํ่ง่ห นอ  ! ถูก หนอ  ! ภาย ถูภทึ๋ ใ หน  ให้ 
กำหนด ทน น 

ต* วอ ย่าง:- 

(#)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น* ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
หมา ยถง ก่น กบ ชำ ย ถูก 

(๒)  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
หมาย กง ก่น กบ ๆ) วา ถก 


(๓)  พอง หนอ  ! 
หมาย ถิงเ ข่าฃ กา ถูก 

ยม หนอ  ! น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

(^)  พอง หนอ  ! 
หมาย ถิงเ ข่า ชำ ย ถูก 

ยุบ หนอ  ! V ไห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

(&)  พอง หนอ  ! 
หมา ยถง คา คุ่ม ขวา ถูก 

ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

('ะ))  พอง หนอ  ! 
หมา ยถง คา คุ่ม ชำ ย ถูก 

ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

I®.  เว 0า น อน  ให้ กำหนด [บน  (1  ระยะ  เช่น กิน  คื้อ 
พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! ถูก หนอ  ! เบน ค1 น 


0,.  เว ดาย น ไห้ กำหนด ว่า  ย่น ห นอ  ! ย่น ห นอ  ! 

เว ถา เดิน  ให้ กำ ฅาม แบบ ผก หด ท *■๒- ๓^  แบบ 
ถะ  ๒0  นา ‘ท  แถว ใหโ ปถย นวิร กำหนด ใหม่  กอ ขณะ กำ ว 
เกำ ขวา หรั๋อ ชำ ย ไป  ให้ กำหนด! บน  & ระยะ ว่า  ยก เสน หนอ! 
ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ประมาณ 
๒0  นา' ท 


ต*' วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวาง ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! 
ประมาณ  ๒0  นา ‘ท 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! 

ประมาณ  ๒0  นาๆ า 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  เหย ย บ- 
นนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นา' ซ 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! ประมาณ  ๒๐  นา ๆา 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ยาง หง เอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาๆ า 

แบบ ผกห้ ดที  ๖ 

0.  เวลา นํง ให้ กำหนด คง น กอ 

( 0 ) พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถก หนอ  ! 
หมาย ถ งก, นก บ ขวา ถูก 

( ๒ ) พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
หมาย ถ งก, นก บ ซ้าย ถูก 


( ๓ ) พอง หนอ 
หมา ยถิง เข่า ชวา ถก 

(^)  พ ธง หนอ 
หมา ยถง เข่า ชาย ถูก 

(&)  พอง หนอ 
หมา ยถิง คา ค่มฃ วา ถูก 

(^)  พอง หนอ 
หมาย ลง คาค่ ม ชำ ย ถูก 

( ฟ่  ) พอง หนอ  ! ยบ 
ถูก จใป คาม ฅ็วฌ น แห่ง  ๆ ใป 

๒.  เว ถา นอน  ให้ กำ 

ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! ถูก หนอ  ! 

๓.  เวลา ยั๋น  ให้ กำหนด ว่า  ยนห นอ  ! ย่น หนอ  ! 

1ว ถา เดิน  1ห้ กำหนด คง น 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! 
ประมาณ  4 นาฑ 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ประมาณ 

4 


ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 
1 

ถุกห นอ  ! 

ยุบ หนอ  ! 

นง หนอ  ! 
1 

ถูก หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! 

นํงห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! 

น ไห นอ  ! 
1 

ถูก หนอ  ! 

ยุบ หนอ  ! 

น ไห นอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

ๆ ไป 

ให้ กำหนด คง น 

กื้อ  พอง หนอ  ! 

นาฑ 


ก.  ไห้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! ย่า' ใ หนอ  ! เหย ย บ- 
หนอ  ! ประมาณ  คอ  นาๆ! 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ  ! เหย ยบห นอ  ! ประมาณ  คอ  นาๆ! 

ง.  ให้ กำหนด ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! 

ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ประ ม! ณ คอ  นาๆ! 

จ.  ให้ กำหนด เพิม ใหม่ เบน  ระยะ ว่า  ยก สน หนอ  ! 
ยก หนอ!  ย่าง หนอ!  ลง หนอ!  ถูก หนอ!  กด หนอ  ! 
ประมาณ  ๒0  นาฑ 

แบบ' ผิกห้ ดที  ฅ/ 

ค.  เม อ เดิน จงกรม ไป' ยุด ทาง แย่ ว หยุด ยั่น  จะ ห* นก ย่บ 
เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  อยาก หยุด หนอ  ! อยาก หยุด 
หนอ  ! เวลา หยุด ให้ กำหนด ว่า  หยุด หนอ  ! หยุด หนอ  ! 
เวลา จะ กลบ  เห้ กำหนด ว่า  อยาก โ) ะ กล ไ.] หนอ!  อยาก จะ 
กล* บ หนอ  ! เวลา กย่  บ ให้  กำหนด ว่า  กล* บ หนอ  ! กล" บ 
หนอ  ! เวลา ยั่น อยุ่ ให้ กำหนด ว่า  ย่น หนอ  ! ย่น หนอ  ! 
แย่ วจง เดิน และ กำหนด เห มอน อย่าง กล่าว แย่ ว่ค่อ ไป 


๘๔ 

๒.  เว ถา จะ เห ตยว ซ ไย แถ ขวา เบน คน  ใ ห กำหนด ว่า 

อยาก เห ล ยา หนอๆ!  ขณะ เห ถยว  ไห้ กำหนด ว่า  เห ลยว 
หนอ  ๆ ! 

๓.  เว ถา จะ กู้  จะ เห ยยด  ให้ กำหนด ว่า  อยาก คู 
หนอ!  อยาก เหย ยด หนอๆ!  ขณะ กู้ห รื้อ เห ยยค  ให้ 
กำหนด ว่า  คู้ หนอ  ๆ ! เหย ยดห นอ  ๆ ! 

4.  เว ถา จะ จฬิง รอง ค่าง  ๆ เช่น ผา นุ่ง  ผไห่ ม 
บา ค!  ถ ว่ย  โถ  โอ  จาน  เบน ต้น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น 
หนอ  ! อยาก จ ไ.! หนอ  ! ขณะ ยนม อใป  ไห้ กำหนด ว่า 
ถูก หนอ  ! ขณะ จบ ให้ กำหนด ว่า  จํนห นอ  ! ขณะ จิบ ของ 
แล่ ว หยิบ ยก นา  [ห้ กำหนด ว่า  มา หนอ  ! มา หนอ  ! เบน คน 
&.  เว ถา จะ บ! โภค อา หา!  ห รื้อ ดม,  เกย ว,  ถม,  เถย 
ให้ กำหนด ทำนอง เคย วก น 

ต' วอ ย่าง 

( ๓ ) ขณะ เห น อา หา!  เห้ กำหนด ว่า  เท น หนอ  ๆ 
(๒)  ขณะ อยาก  ,1  อยาก หนอๆ 

( ๓ ) ขณะ  ย นม อใป  ,1  ไป หนอ  ๆ 


(4) 

ขณะ มื้อ ถูก 

ให้ กำหนด ว่า 

ถูก หนอ  ๆ 

(&) 

ขณะ จบ 

55 

จบ หนอ  ๆ 

(*) 

ขณะ ยก ขน 

55 

ยก หนอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ อ้า ปาก 

55 

อ้า หนอ  ๆ 

(๘) 

ขณะ ถูก ปาก 

55 

ถูก หนอ  ๆ 

(๘) 

3* 

ขณะ เ (าย ว 

55 

เคย ว หนอ  ๆ 

(.0) 

ขณะ กถน 

55 

ก ลน หนอ  ๆ 

(.1 •1) 

ขณะ หมด 

55 

หมด หนอ  ๆ 

V 0.  1ว0 าถ่า ยอ จ จา ระ 

บ^า วะ 

ให้ กำหนด ว่า 

อยาก ถ่าย หน ล ! กำ ถ ไ ถ่าย' ให้ กำหนด ว่า  ถ่าย หนอ  ๆ ! 

ฟ่.  เว ดา จะ เดน  ยิน  นํง  จะ หลบ  คื้น  พุ?!  นิ;)  ให้ 
กำหนด ว่า  อยาก เดิน หนอ  ! อยาก ยิน ห นอ  ! อยาก 

น' ง หนอ  ! อยาก หล' บ หนอ  ! ตน หนอ  ๆ ! อยาก 
พูด หนอ  ! นง หนอ  ! 

แบบ ผก ห่ดที  ๙ 

.1.  ขณะ เห น ให้ กำหนด ว่า  เห็่น หนอ  ๆ 

I®.  ขณะ  ได้ ยิน  1,  ได้ ยิน หนอ  ๆ 


๓ . 

ขณะ ไค ก ดิน  ให้ กำหนด ว่า 

6.. 

ขณะ ถม: ฟ้ 

IV 

รง 

&. 

ขณะ กาย ถูก คอ 0 

รง 

ขณะ คด 

รร 

•^*  1ะ\ 

แบบ ผ 

กพด ท ๙ 

1 ดํกลิ น หนอ  ๆ 
รส หนอ  ๆ 
ถูก หนอ  ๆ 
คิด หนอ  ๆ 


*.  ๆเณ ะทิน้ งกำ หน ค' ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! อยู่ 
นน  ล่า ทุ ก ว เวทนา อย่าง  เด อย่าง หน็ง เคิ คๆเ น ไห1 หยุด กำหนด 
อ่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นน ไว้ ก่อน  แถว ไป กำหนด ทุกร เวทนา 
ทิเกิ ดร นนน  เข่น  เจ บ ปวด  เม อย  เบน (กน  ให้ กำหนด 
อ่า  ปวด หนอๆ!  เม อยห นอ ๆ!  เจ็บ หนอๆ!  ล่า 
เวทนา กล่า  ทน ใม่ ไค้  ใหห ยุด การ กำหนด เวทนา น1 นเ ฟ้ย  กถํบ 
ไป กำหนด อ่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ต่อ ไป  ล่า เวทนา 
ไม่ หาย  จง พติก ห รื้อเ ปติ ยน อิริยาบถ ฬ่ย 


๒.  ล่า กวา มส์ บาย เกิด ขน 


ให้ กำหนด อ่า  สบาย 


หนอ  ! สบาย หนอ  ! 

0,.  เว ถา นอน  เวถ ายั๋น  ถาก วาม ฟ้ บาย กด  ความ 
ไฬ่ บาย กํ่ด  ห รื้อ ความ เฉย  ๆ กด  อย่าง ใด อย่าง หนิง เกิด ขํ้น 


ให้ กำ ห ผด คาม' '[ป อย่า งนน ว่า  สบาย หนอ!  ไม่ สบาย 

หนอ!  เฉยๆ หนอ! 

ถา เวท ผา เกิด ใ! น] น เวลา เดิน1 จงกรม  ใหห ยุด เดิน ก่อน 

1 " " 

แล่ ว' ให้ กำหนด เวทนา คาม นํยกิ กล่า' ว แล้' ว์ 

หมาย เหตุ  เวลา นิมิฅ อย่าง ใด อย่าง หนิง  ม่เฟ งส์ ว่าง 

หรอ รูป ภูเขา เบน ค้น ปราก ฎ ทาง ไจ  ให้ 
กำหนด ว่า  เห น หนอ  ! จน กว่า จะ หาย 


แบบ ผ 


ก ฬดทึ  6ว๐ 


.1.  เวลา นง  ถา เกิด อยาก ใ คอ ะ ไร ขน  ให้ กำหนด ว่า 

อยาก ได หนอ  ! ห รื้อ ว่า  โลภ ะ หนอ  ! 

๒.  กำ นํง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก' จะ ลุก' ขน กํดิ  ห รื้อ 

เห์ฬ ง ใด ฟ้งห นิง  ดิฬิง ใด กิงห นิง  แล่ ว ไม่ ชอบ ใจ กํดิ  ให้ 
กำหนด ว่า  ไม่ ชอบ หนอๆ  ! ห รื้อ  โทสะ หนอ  ๆ ! 

๓.  กำ ง่วง นอน  ใ ห กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

4.  กำ จิ ค ฟุง ซ่าน  ,1  พุง หนอ  ๆ ! 

2.  กํฬ ฬย  ,1  สงสัย หนอ  ๆ ! 


*0.  ถาก วาม โลภ  ก' วาม โก รซ  กวา มฟุง ซ่าน  กวา ม 
ฟ้งฟ้ ย เบน คน  ปราศจาก ไป  ก ให้ กำหนด รู้ เช่น กน 

ฟ.  เวลา เดิน จงกรม  กำ จิคฟุ งฃน มา  โ ห, หยุด เดิน 

แต่ ว กำหนด ว่า  พุง หนอ  ๆ ! เมธ กวา มฟุง นน์ หาย ไป แต่ ว 
จง เดิน จงกรม ค่ง ไป 

แบบ' ผื้กห้ ดที  เฉ เฉ 

*.  กำ จคยิ มดิค่ อ รูป  ฟ ยง  กถิน  รล  โผ ฐ^ พ พะ 
พง รู้ ว่า  เบน กวา มย็ค ดค่อ กามคุณ กง  & ให้ กำหนด ว่า 

ยิน ด หนอ  ๆ ! 

เ0.  เมืธ จิคกิ คเบ ยดฌ ยม เกด ฃํ้น  พง รู้ ว่า เบน โท ฟ้ะ 

ห รื้อ พยาบาท  เห้ กำหนด ว่า  โทสะ หนอๆ!  หรอ พยาบาท 
หนอ  ๆ ! 

๓.  เผอ จิ คง' วง เหงา  หดหู่  พิง รู้ ว่า เบ์ม มิทข ะ 

ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ๆ ! 

4.  กำ จิคฟุ ง ซ่าน  รำ กา ญ เฟ้ย  เจ  พิง รู วา เบน 

อทชํ จจก กกุจ จ"  ให กา หมด วา  พุง หนอ  ๆ!  เบน คม 


๑๐๐ 


4.  เมือก วาม ฟ้ฬ ย ใน รูป,  นาม,  ป รม' กถ,  บ ญ ญ* ก 
เกิด ขน  พงรุ้ ว่า เบน วิจิกิจฉา ให้ กำหนด ว่า สง สิ, ย หนอๆ! 

แบบ ผกห่ ดที  5)๒ 

ค.  เวลา นง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก นํงห นอ  ๆ แกํว่ จง 
ค่อยๆ ย่อ ควถ ง เบน ระยะๆ  พร1 อม ก* บ กำหนด ว่า  นิง์ห นอ ๆ 
จน กว่า จะ ถิง พน  กำหนด  ไห ได!] ร ะ มา ณ ๘ — ๙— ฅ 0 ระยะ 

I..  เมือ กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยบห นอ!  นํ่ง์ห นอ! 

1 ’ ’ 

ถก หนอ  ! อ? งู่  เกิด กน ขน  ให้ กำหนด ว่า  คํนห นอ  ๆ ! 
เมือ กำหนด แกํวิ ยง ไม่ หาย กน  อยาก จะ เกา  ให้ กำหนด ว่า  อยาก 
เกา หนอๆ!  เว ถา มอ เก ถอน ไป จะ เกา  ให้ กำหนด ฅาม ไป เบน 
ระยะๆ ว่า  ไป หนอๆ!  เว ถาม ธถุก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอๆ! 
ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า  เกา หนอๆ!  เม อ อาการ กน น้น หาย ไป 
ให้ กำหนด ว่า  หาย หนอๆ!  เมือ จะ เอา มือ ถง ให้ กำหนด กาม 
เบน ระยะ ๆ ว่า  ลง หนอๆ!  จน กิงกิ 'วาง  แถว กง ค น กำหนด ว่า 
พอง หนอ!  ยฺซห นอ!  น่งห นอ!  ถก หนอ!  ถ่อ ไป 


©0๑ 


แบบ ผก หด ที  ๑๓ 

*7.  ใหค งอ ซิ ษ^า น ว่า  ถไ ชร รม วฟษ ไค้ เกิด ขน ใน 

ขน ช^น ดาน แถว  ขอ อย่า ให เกิด อก  ถา ชร รน ว เ^ษ ยง ไม่ เกิด ขํ้น 
ฃอใ ห1 เกิด ขน  กอ ขอ ให้ ไค ไห้ นรร รม วิเ 0 ษ ภาย ใน ๒ 4 ซว โมง น 

จะ เริม ก^อ ริษ^า นเว ชา ใด กได้  แด่ ต่อ ง ให้ ถง  ๒4  ปีว โมง 
๒.  เม อฅง อริ ษ^า น แอ้ ว ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แอ้ วนํง 
กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ‘ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 

เห มื้อ นฑ อริ บาย มา แช1 ว กำ ฟ้ชบ กน ไป จน ถง  ๒ 4 ซิว' โมง 


๘ 


กห้ด ที  ๓๕ 


แบบ ผ 

ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แอ้ วปฎิ บ้ค ดิง ด่อไ ปน 
ก.  ให้ อริ ษ^า นก ราว ชะ  1 ซิว โมง ว่า  ขอ ไห้ อาการ เกิด 

เ^  ^ I ^ ® * I เ^ 

ดิบ จง ปราก ฎ ขน ห ชา ยๆ กรง  อย่าง ด่า' ฬุดห นง ซิว' โมง ด่อ& กรง 
ข.  กำ ภาย ใน *1  ซิว โมง  ถา อาการ ดบนํ นยง ปราก ฐ ได้ 

ซิดิ เจน แตะ ถิขน  อย่า งฅํ่า  * ซิว โมง ด่อ  & กร้ง  อย่า งฟ้ง 

,1  ชว โมง ต่อ  * & กรง  เม อ เบน เช่น น ใหต ดเว ชา อริ ษ^า น ชง 
มา เพ ยง  ๓๐  นากํ่  คื้อ  ให้ อริ ษ^า น ว่า  ภาย ใน  "'อ  นา กน  ขอ 
ให้ อาการ เกิด ดิบ นน  ปราก ฐขํ้น ห ชาย  ๆ กรํ้ง 


©๐1®) 


ก.  เห่ อร ษ^า น] ดย ท่าน อง นน  แถว ลด ลง  [ป จน ถง ๒0  — 
ฅ& —*) ๐— & นาท  ภาย, ใน  & นา,/)  อา กา ร เกิด ดิบ  อาจ จะ 
ปรากฏ ขน ถง ^ กรง  หรอ ๒ กรง เบน อ ย่าง คา 

๒.  นไ ไห้ ได้  ๒ ช0 ว' โมง  จิงเ ปถย นอิร ยาบ ถ โดย มิ ให้ 

(ไก จาก V แล ย 

๓.  ให้ ทำฟ้ 011 กํนไ ปอ ย่าง น 'จน ครบ  ๒4  ซิว โมง 


แบบ ผกห้ ดที  ๑ & 


*.  ใหไ ดิน จงกรม ก่อน  แล่ วนิง อริ ษ^า น ว่า ขอ ให้ ไค้ 
ฟ้มา ข แน่' นิงใ ปถง  X นาก  แอ้ ว กำ หน ค' ว่า  พอง หนอ  ! 

ยุบ หนอ!  นํงห นอ!  ถูก หนอ!  จิฅจ ค จ่อ อยู่ กบ อา รม โน 

แอ้ ว์คํบ นิงใ ป ใด' จน ครบ  X นาท  จง จะฌ นอน ถูก ค้อ ง ล่า 

(จร ว จด นาฬิกา  เห้น ว่า ยง ไม่ กิ ง ใ ห' พยายาม ทำ จน ถง  & นาท 
ล่า เกิน ไป ยิง ค 


๒.  ให้ อริ ษ^า น ให้ ไฬ้ม าริแ น่นิง ไป ไค้ ถง  ® ๐ นาท  ล่า 
ทำ ยิง ไม่ ไค้  เห พยายาม ทำ จน' ได อย่าง ชำนาญ  แล่ ว จง' ผก ทำ 
ค้อ ไป ทึ๋ล  ะ ก นๆ  ดง นก อ* & นาก  ๒ วนา ท ๓0  นาท  *1  ชว โน ง 


๏ 0๓ 


๑ ชั้ว โมง  ๓0  นาท  1๓  ซิว โมง  ๓ ซิว โมง  4 ซิว โมง  & ซิว โมง 
\3  ซิว โมง  ฟ่  ซิว โมง  ๘ ชั้ว โมง  คาน ถำด บ จน ถิง  ๒ 4 ซิว ไน! ง 

๓ . การ คำนวณ นาน หรอ ชํว โมง นน  ให้ ค งต่นิ แก่ 

ขณะ ท แน่ นิ  ง ไป  ข โน ะกึ่แ น่นิง ไป น1 น จะ' ไม่ รู้^ กฟ้น ผฟ้ใ ค ๆ 
เห นื้อน หถบ  แค่ ไม่ ใช่ หห้บ  เนอ ถง กำ หน โ] อข ษฐเ  าน' เว้ 

กํจะ รู้' ฟ้ กก ว ขน มา เอง เห มอน คืน  แต่, ไม่, ใช่ กื้น 

แบบ ผก ห* ดหี  ©๖ 


โยก บุก กด ข้ปฐ บ* คด แห้ว  ประ ((งก จะ เบน กรุฟ้ ซน ต่อ ไป 
พง' ผกห้ ดปฎิ บ* ก พิเ^ษ  ดง น 

ค ร2 งท  ๑ ให้ ทำ  8 วัน 

,1.  ให้ (ดิน1 จงกรม ก่อน แห้ว' จง น* ง เขา ท แห้ว อริ ษ ฐาน ว่า 
ภาย ใน  ๓ ชั้ว, โมง น ขอ ให้ รุ 1 ปน ามท เกิด คบ ปราก ฐ ชด  แด ว 
กำหนด ว่า  พอง หนอ!  ยุบ หนอ!  น' ง หนอ ! ถูก หนอ! 
จน กร บ ๓ ชั้ว โม' ง เม อ กำหนด อยู่ อย่าง น จะ เห น อาการ เกิด 
คํบข อง รูป นาม ช่ดขํ้ นก1 ว่า แต่ ก่อน  นเร ยก ว่า  อุ ทยพ พย ญาณ 
I®.  ใน ชั้ว โมง ทิ่เ*  ให้ ธริษ ฐาน ว่า  ภาย ใน *1 ชว โมง 


๑๐๔ 


ขอ ให้ เห น แค่ รูป นาม ทิด บใป  ๆ แก่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 'จน ครบ  8,  ซิว ไม ง เมอ 
กำหนด ธ ย่อ ย่าง น 'จะ เหึน แค่ ความ ดิบๆ เอง รูป นามอย่าง เคย ว 
กอ อาการ คบ ซอง รูป นาม  จะ ปราก ฐ ชด แจ่ม แจง กว่า แค่ ก่อน 
พร ยก ว่า  ภ' งอ ญาณ 

อร1 งํ้ท  ๒ ให้ ทำ  ๑ วํน 

81.  ให้เ ดัน จงกรม ก่อน แก่ วจง นไเ ขาท  แก่ วอ ชิ ษ^า น 
ว่า  ภาย ใน  81  ช่วไ มงน  ขอ ให้ ภย ญาณ เกิด ขน  แก่ ว กำหนด 
ว่า  พอง หนอ?  ยุบ หนอ?  น' ง หนอ  ? ถูก หนอ?  'จน กว่า 

'จะ ครบ  81  ซิว โผง  ใน ขณะ ทิน ไ) กำหนด อ ย่อ ย่าง น จะ ม อาการ 
เกิด กวา มก อว ขน  พร ยก' ว่า  ภย ญาณ 

๒.  ใน ชวโ มงทิ  ๒ ให้ อชิ ษ^า น ว่า  ภาย ใน  81  ซิว ไ มงน 
ขอ ให้ อา ทน ว ญาณ เกิด ขน  แก่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ? 

ยุบ หนอ  ? น' ง หนอ  ? ถูก หนอ  ? อย่าง นจ นก รบ  81  ซิว ไม ง 
ใน ขณะ ทินํง กำหนด อย่  จะ เห น โทษ ซอง รูป นาม นานา ประการ 

เช่น  เจ บ ปวด  ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข เบน อพัา คา  เบน ค่น 
พร ยก ว่า  อา ทน ว ญาณ 


๑0*3( 


๓.  [น ชวไ มงท  ๓ ใ หอขิ ษ^า น ว่า  ภาย ไน  *1  ชํว โมง น 
ขอ  [หน พพ ทา ญาณ เกิด ขน  แถว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ? 
ยุบ หนอ?  นง หนอ?  ถูก หนอ?  จน กว่า จะ ครบ ๑ ซิว โมง 
ใน ขณะ ทิน ง กำหนด อยุอ ย่าง น จะ มก วาม พอ หน่าย เกิด ขน 

กอ จะ เห นรุป นาม นเ คม ไป ดิวย ของ ปฎิกู ถ น่า เก ถฆด  มั่แก่ ทุกฃ 
มแค่ โทษ  ไม่ น่า ยิน ด น่าเ บอ หน่าย  นเร ยก ว่า  นิพพิทา ญาณ 

ค/ง ท ๓ ให้ ทำ  ๑ วิ' น 


1.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน จง นา เก่า ท แก่ วอ ริษ^า น ว่า 

ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น ซอ ให้ มุญจิ คุก มย คา ญาณ เกิด ขน  แก่ ว 
กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 

จน กว่า จะ กร บ * ซิว โมง  ใน ขณะ ทินิง กำหนด อยู่ อย่าง น จะ 
ม่อา การอ ยาก หน  อยาก พน  เกิด ขน โดย กำ คบ  นเร ยก ว่า 


มุญริ ตุกม ย ตา ญาณ 

๒.  ใน ชวใ มงทึ่ ๒ ใ ห, อริ ษ^า น ว่า  ภาย ใน* ชว โมง น 
ฃอใ หิริ! ฎก่ง ขา ญาณ เกิด ขน  แถว กำหนด ว่า  พอง หนอ! 
ยุบ หนอ  ! น่งห นอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง นจ นก รบ  * ชว โมง 

ใน ขณะ ทึ๋นง กำหนด อย่า งม  จะมํ่ อาการ พยายาม กำ กวา ม เพ ยร 
หา ทาง หน ทาง พณกิ ดฃํ้น โดย กำ ดิบ  นเร ยก ว่า  ปฎิส ง* ขา ญาณ 


๓.  ใน ร โว โมง ทํ่  ๓ ใ ห่อ ซิ ษ^า น ว่า  ภาย ใน  ๓ ชํวโ มงน 
ขอ ให้ ฟ้ไ ขา รุ! ปก ข' า ญาณ เกิด' ขน  แห่ ว่กำ หนอ ว่า  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ  ! น*, ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ กร บ ๓ ชํวโ นง 
ใน ขณะ ทน ไ กำ หนอ อยู่ อย่าง น จะ ม อาการ วาง เฉย ใน รูป นาม 
นเริ ยก ว่า  สํง ขา รุ เปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบฟ้ ฟ้นา กรรม^าน ฅาม วิชท ก ห่า ว แห่ ว 
น1 น จะ ม อาน ฟ้งห่ อย่าง ไร ห่าง  ขอ ใ ห่อ ซิ บาย  พร’ อ มท่ง์ ยก 
หด' ก^าน ประกอบ? 

ตอบ  จะ ม อา ๗ งฟ้ ห ดายอย่าง  คง ค่อใ ปน 

๓.  ทำ กน ใหฉ ดา อ ใน หห่ กก วาม จริง  กอ รูป รม* ติ ถ. 

ชร รม  ไม่ หด ง คิด อยู่ ใน บญญํ คชร รม  อนเ บน เพ ยง โด กฟ้ม มติ 

๒.  ทำ กน ให้ ม คิด ชร รม แด ะวฒ น ชร รม อ ผด งาม 

๓.  ทำ กน ให้ ร้ก์ใ กร่ฟ้ นิทฟ้ นม กด มก ถื้นกํ น ให่ กรุณา 

เอน ดูฟ้ง ฟ้า รก น พ ดอย ยิน อ อนุโมทนา ฟ้า ชุ การ  เม อ เห่ น ข้อ น 
1/1 

เคด 

6.  ทำ กน ใหเ วน จาก การ เบย ตฌย นก น เว้น จาก เอา ร* ด 
เอา เปรย บถน 


® 0(ฟ้ 


&.  ทำ กน ให้ รู1 จก ฅว เอ 0 และ โ'' จก ปก กรอง กํวเ อง 

กอ  อาน ต วอ อก  บอก ฅว ได้  ใชฅี ว เบน 

V?.  ทำ กน ให้ เบน ผู้ ว่า นอ ฬอน ง่าย  ไม่ ม มานะ ถื้อกํ ว 

ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 

ฟ.  ทำ กน ให้ หน หนา เฃไ หา กน  เห บรรจบ กน  เพราะ 
ค่าง ผาย ค่าง ลด ทิฐ^ มานะ ลง 

๘.  ทำ คน ไห1 หน ก แน่น เนก ค่ญฌู กคเ วทิฅ าขร รม 

๙.  ทำ กน ให้ เบน พระ  เพราะ เห คุ ว่า  การ ปฎิบ กขร รม น 
ย่อม เบน ไป เพ อก ณฟ้ม บก เห ถ่าน  กอ 

(๑)  เพ ออ ะนว รณ  & 

(๒)  เพ ออ ะ กาม กณ  ๕ 

/ \ I * น่'* ' 

(๓)  เพ อ ละ อ ปาทาน ฃนข  & 

(^)  เพ ออ ะถ่ง โย ชนเ บอ งก0 า&  กอ 
วิจิกิจฉา  ฟ้ถํพ พก ป รามา^  กาม ฉน ทะ  พยาบาท 

(&)  เพ ออ ะกฅิ  & กอ  นรก  ดิรจ ฉาน  บก กิ วิถ่ ย 


ฟ้ไ กาย ทฐ 5 


มน ษย  เทวดา 

7 I 


(V?)  เพ อ ละ กระ หน  & กอ  กระ หนิ อาวา^  กระ หน 
กระ กล  กระ หนึ่ อา ภ กร: หน ว ร! ณ;  กระ หน ชร รม; 


(ฟ)  เพ อก ะ (น ไย ชน เย อง บน  & คอ  รูป ราคะ 

อรูป ราคะ  มานะ  อทข จ จะ  อวิชชา 

(๘)  เพ อก ะ เจ ไฅข กะ  คอ  ฅาปู ฅริง ใจ  & คอ  ฟ้ง สิ1 ย 
ใน พระ พทข  (1 งกํ ยใน พระ รร รม  6 ง^ย' ใน พระ ^งฆ  ^ งสิ ย 
ใน สิกขา  ไกร ข ไม่ พอ ใจ ใน เพ อน พรหม จร รย 

(๘)  เพ อก ะ เจ ไค วิน พน ชะ  คอเ ครอง ผูก พน ชจีฅ ใจ  & 

คอ ไม่ ปราศจาก กำหนด  ชอบ ใจ  รก ใคร่  กระหาย  เร่า รอน 
ทะยานอยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำหนด ใน กาม  ใน รูป  จน 
กระทง ความ ลุ ฃใน การ ฉน  การ นอน  การ รก ษา ศก  ประ พฤติ 
พรหม จร รย่เ พอ เทพ น ยาย  เบน คน 

(๑๐)  เพ อ กาว ถ่วง ฟ ย ชิง ไ^ กะ  ปริเทวะ  ดย ทกข 

ไท มน^  บรรลุ มรรค  ผก  ทำ พระ นพ พาน ใหไ เจ ไ 

(๑๑)  อา นิ^ง^ อย่าง ลุง ลุ ด [ห้สิ าเร จ เบน พระ อร หนฅ 

อย่าง คำ กง มาก เบน พระ อ นา คาม  พระ^ก ทา คาม  พระ โ^ดา บน 
ถา คำ กง มาก ว่าน น ท เบน อย่า ง^า ม่ญ  กํเบี่ น ผม คฅิเ ทิยง ทจะ 
ไป ทาง ลุคคํ  คาม หกํก ทว่า  “อิมิ นา  ปน  ณไเ ณน 

สม นุ นาค โต  วิปส สโก  พุทฺธ สา สเน  ล ทุ ธ สุ สา โส 


ลทธ ปฅิฎฺ ไช  นยฅ คฅ โก  จูฬโ สต าปนฺ โน  นาม  โ หฅิ” 

โย คบ กก ถ ฆูมบ ญญา ประ จ็าข น^น ดาน  เจริญ วบ^ นา 
แถว ย่อ ฬำเ รจเ บน จล โ ^ ดาบ^ บก ก®  ได ความ เบา ไจ  ไค้ 
กิ พิง อย่า งด ใน พระ พ ทร^า^ นา  มก คิเกิ ยง ท จะ ไป ทาง ^กคิ 
อนิง  โยก บุก กลผู เจริญ วิบกิ ถ นา  มด วง คา ญาณ เห็่น 
กวา ม เกด คบ ของ รูป นาม  ซอ ว่า  เบน ผูมช วิ คอน ประ เถริ 2เ 

ดง พระ บา ถว่า 

โย  จ วสฺส สฅํ  ชเว  อ ปสฺสํ  อุทย พุ พยํ 

เอกา ห6  ชวิฅํ  เส ยุ โย  ปสุส โต  อุทย พุพย 

ค้กิ เห นก วาม เกิด ค โ] ของ รูป นาม  ถงม่ ชวิค อยู่ ได ไพ ยง 

วน เด ยว  กิ ประ ฟร^ กว่า ผ้ท ไม่ เห นก วาม เกิด คบ ของ รูป นาม 

^ *4  1^0  I 1 4-| 


ชง ม ชวค อย คง รอย บ 


ถาม  การ เจริญ วิบฬ นา กรรม^าน ทำนอง น จะ เซ 

เว ถา นาน ^ ก เท่าไร  จิง จะ ได ผถฟ้ ม ประ ส์งก  ? 

ตอบ  ถา เจริญ คด ต่อ กน ไป  คง แต่  ฟ่  วน  ด&  วน 

01 (83 ๓ 4 — & 'ฮ  — ฟ I ดอน  หรอ *1 1®ปิ — ^ & & — 'ฮ ๓ I บ 

กิจ ะ ไดํผ ถ^ม ประ ส์งก  คาม แต่ วาส์ นา บา รม แก่ กถา  หรอ 


๑๑๐ 


ย่อหย่อน  แตะ ท กล่าว กำหนด มาน  หมาย ถิงโ ยก บก คต ทิม 

วาฟ้ นา บา รม พอ ปาน กถา ง ถา ท่าน ผู  ๒ วา^นา บา รม แก่ กถา 

เจริญ เว ตา เซา  ย่อม จะ ไค ยถฟ้ ม ประ,^ งก ใน เว ตา เย น หรอ 
เจริญ เวต าเ ย่น  ย่อม จะ ได ผถฟ้ ม ประ ฟ้งก  1นเ วตา เซา  คง กำ 
อรรถกถา จาร ย กล่าว ไว ว่า  ะ— 


“ ฅิกุฃ ป ถ] ถ]  ปน ส นุ โกย  ปา โต ไ)  อนุ สัฎโ ช สาย็ 
วิ เสสํ  อธิ คม สุ สติ  สใยํ  อนุ สิฎโ ธ ปา โต  วิ เสสํ 
อธิ คมิสฺ สตฅิ  วุฅุ ฅํ” 


*3  I I (/เ  IX  I 

เว  เวํ 


ท ทาน กถา ว เว วา  “ฟ้อ น ใน เว ตา เซา 

0* 


วา 
๔ 


ๆ ก ไค,' 


บร รถ 


1*  IX 

จก I 


คบ ร รถ 


ขรร ม 0 เศษ' ไ VII ว ลา เยิน  ฟ้อน  [น เวลา เย น 

ขร รม วิ 10 ษ' ใน เวลา เช้า”  น หมาย ถิง  ติกฃ บุคคล  คธผู้ ม 

วาฟ้ นา บา รม แก่ กล้า  ฉะ น แอ. 


อธิบาย วิธ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 
ยติ ไล่ เพ ยง เท่า น 


เก็๋บ เณ็ไ ผสม นอย 

ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก  ป. ๙) 

พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิ บสส นา ธุระ 
วัค มหาธาตุ  พ; V น ค; 

๑.  ผู้ฃ่ าม พนม โ] ตยู 

สุณฺฌ โต  โลกํ  อเว กฺฃสฺ สุ  โม ฆ ราช  สทๅ  ส โต 
อตฺ ตา นุทิฎ ช อูหจฺ จ เอวํ  มจฺจุ ตฺต โร  สัยา 

เอวํ  โลกํ  อ เวกฺ ชนฺตํ  มจฺจุ ราชา  น ปสฺส ติ. 

ดก ร โม ร] ราช  เชอ จง มฟิติ ทุก อิริยาบถ  พิจารณา ให้ 
เห้น รูป นาม โด ยก วาม เบน ชอง อุญ  ถอน อ” ตตา นุพิฎ เก อก วาม 
เห้น รูป นาม' ว่า เบน ต* วก นเฟิ ย เชอ จะ ซา ม พน มฤตยู ไค้ ดวย 

อุบาย อย่าง น พระ ยาม* จจุ ราช กื้อก วาม ตาย อุ้ม เฟิน า ใหญ่  ย่อม 
มอง! ม่เห้ น บุก กด ผู้' พิจารณา เห้น รูป นาม โ ด ยอ, ากา รอ1 ย่าง น 


๒.  ทา จร ง 


กยิ รา  เซ  กย รา เถนํ 

โก บอ ค^^ 

] ากา โทน นน ไซ โ พโคํ้ โใจ ทำ โฑ  ๆ 

อิง ใคค 
จง รบ ทำ 

มจุณ 
อย่า ด่า 

ช่วย จุน กำ 
ใ วช่า เฉย 

เพราะ คน วน 

พ อิน ดบ 

ถ่วง ถ่บ เตย 

หํค ไห เคย 

อย่า เผา 

เอา แค่น ธน 

อิน ช่วิค 

นมิค 

หา มใน่ 

หน ค^ง ได 

ทิห อิง 

เขา อิง ห รณ 

มน เฉ อย ชา 

ถา บ่1 วย 

ลง มวย ม รณ 

ค* อง เร่ง ร ธน 

ทำ ด 

อิน น เอย. 

๓.  ทาง สายกลาง 

มคฺ คาน ฎซงฺ คิโก  เส ฎ โซ 

สจฺจ านํ  จตุ โร  ป ทา 

วิ รา โค  เส ฎโธ 

ธมฺม านํ 

ทิม่ท านณฺ จ จกฺฃุ มา 

เอ เส ว มคฺ โค  น ตฺถฌฺ โถ} 

ทสฺส นสฺส  วิ สุทฺธิ ยา 

เอฅ ผฺหิ  ตุมฺ เห 

ปฎิป ชฺชถ 

มาร สุ เสตํ  ป โม หนํ 

เอ ตฌฺหิ  ตุมฺ เห 

ปฎิป นุ นา 

ทุกฺฃ สุ สนุตํ  กร สุ สก. 

(ฟ  6)  */) 


บรรดา ทาง ท่งห ถา ย ทาง มอ งก  ๘ ประ เฟ้ ร^ ทฟ้ด  บรรดา 
ฟ้01 จจะ ทงห ลาย  ฟ้จ' จะ  4 ประ เฟ้ริ 2( ทฟ้ด  บรรดา ชร รม ท่งท ตาย 

วิ รา กะ  กอ  พระ นิพพาน ประ เฟ้ริ 2 เ, ทฟ้ด  บรรดา ฟ้ฅว่  ๒ เท ไ 
ค่าง ควย  เทวดา  มนุ ษ ย เบน คน  พระ ค ถาก ค ผู้มจํ กษุ& 

ประ เฟ้ ริ^ ทิฟ้ด  ทาง ฟ้า ยก ตาง  กอ  มรรค ๘ เท่า นน  เบน ไป 
เพ อก วาม บริฟ้ ทชห มด จด แห่ง ทํฟ้ฟ้ นะ  คอ  มร รก  ผต  นพ พาน 
ทา งอน ไม่ ม เตย  เพราะ ฉะ นน  ท่าน ท่งพ ตาย จง เคน ทาง ฟ้า ยน 
ทาง ฟ้า ยนเ บน ทห ตง แห่ง มาร แตะ เฟ้น า มาร  เพราะ ว่า  เม อ พวก 
ท่าน ท่งห ตาย เดิน ทาง ฟ้า ยนแ ตว  จก ทำ ให่ถิ งทิฟ้ ด แห่ง ทุก ฃได 

ทาง สา!] ก' สา ง!! 11  1 0แ1)177 ด ๕ คอ 


เห์น ชอบ 


-บญ ญา) 


๑.  สมมา ทฎฺซ 

I®.  สมฺ มาส งฺกปฺ โ 1เ  ดำริ ชอบ  1 
๓.  สมฺม ใ วาจา  เจรจา ชอบ 
๔.  สมฺ มาก ม มนุ โต  การ งาผ ชอบ'-^ ถ 
๔.  สมฺ มา อา ชโว  เบน อยู่ ชอบ ; 

๖.  สมฺ มา วา ยา โม  เพ ยฺรช อบ 
๗.  สมฺม ไส ติ  ระ ถก ชอบ  /-ฟ้ บา ชิ' 

๘.  สมฺ มา สมาธิ  ต๎า ใจ ชอบ  , 


1 ใฅร สิ 


กๆ เา 


๏© (^ 


ม ร: ก ๘ กอ ทา ง ฟ้า ย กถา: น ไม่ มภย  ไม่ ฬฅรู  เบน 
ทา งอน เกษม ฟ้า นค ฟ้า ราญ กาย ฟ้ บาย ใจ  เบน ถนน ใหญ่ อน 

กว่า ง ข' วาง  ล่ะ ค1 วก ฟ้ บาย แก่ ขูเ คน ทาง  1 นว่ฎ ฎฟ้ง ฟ้า ร จะ ม ได 
เฉพาะ บุคค ตม่ เจริญ วิ ษล่ล่ นา เท่า นน  ม่อน  ทิอน  นอก จา กน 

ย่อม ไม่ น เบน เด ด ขาด  ทาง ฟ้า ยนเ บน ทิห ธง แห่ง มาร  เบน กิ 
วน เว่ย น แห่ง มาร  ถา ใคร เดิน คาม ทาง ฟ้า ยน  มาร คาม ไม่ ทิน 
ถา มาร ยก กอง ทพ คาม มา  คอ งห ธง ทาง  ค1 อง ถอน ทิพ กธบ  นบ 
ว่า เบน ทาง ฟ้า ยก ตาง ห่าง ไก ธฟ้ ครู จริง  ๆ เดิน ไดิ ท1 งหญ่ งแธ ะ 

ชาย  ทํ้งม่ ใหญ่ แตะ เดก  ทงเ จก ทง ไทย  ทง มอญ ทํ้งธ าว  ทิง 
ชาว ค่าง ประ เทฟ้ ไน่ม่ เข ค จำ กด  ไม่ มวด ของ ใคร  ม่แค่ น0 าฟ้ 

ฟ้ข  ม่แค่ หาย ทุก ฃโฟ้ ก ไม่ ม โรค ไม่ ม่ภ โ]  เชิญ ท่าน เดิน ไดิ 
ไม่ คอ งก ธํวเ กรง  อย่า ครา น ไม่ ด อย่า หน ค่อง ฟ้  จง รูดิวิ ย 
มรรค  จง ริก ทา งก ตาง  จง วาง กาย ใจ  จง ไป ให้ ถง  จง ดง 
คน ออก  จาก ครอก ม คม  จง ชม แค่ แก่น  จง แด่น ฟ้บก  จง ยก 
คน ขน  จาก พน ฟ้กป รก  จากนรก อบาย  จาก เกิด แก่ คาย 
จา กอ นครา ย ร. อบ ดาน  จง ฆ่า นใป ให้ ถง  อย่า พง ทิอ ถอย 

อย่า รอ อย่า คอย  จง รบ ก่อ รบ ไป  จะ ไดิ นิพพาน  ไม่ นาน' ถ งฟ้' ฐ 


๑ ® ^ 


พน V ากฃ พน ภย  รบ เป เด ยวน  ว^ด ม^ข  เมท 

ฟบย จริง  ๆ 


สุทธิ  แป ถ ว่า  ความ หมด จด  มอ ยู่ I® อย่าง  กื้อ 
๑.  ปริยาย สุทธิ  หมด จด โดย เอกเท^ 

๒.  นิป ปริยาย สุทธิ  หมด จด โด ฬนเ ชิง 
การ ปฎึบ้ ท กาย  วาจา  ใจ  ไห บริ^ท ข เบน อย่างๆ  ย ไม 
การ ถะ แถะ การบ0 าเพิ ญ เบน กิจ อยู่ อก  จด เบน ปริยาย {เห ขิ 

ความ บริ^ท ชิ  ของ ย่าน  ผูก ใด เจริญ  ว] ริ ฬ นา  กรรม^าน 
ผ่าน ญาณ  ต*  ค รง ท 4 ไป แถว  เบน กิ เ^ร จ กิจ ใน การ ถะ 

แถะ การบ0 าเพึ ญ แถว  จ' ดฌน นิป ปริยาย^ ทชิ 


ท่า 111 77 2 ® ก 01' ซ! ค วา ฬ? ใ] 11าม ^ น' ใ ให พฒจ 

เรา ทํ้งม วถ  ชวน กน  ห มน พินิจ 


๕:.  กิจ ว้ตร ประจำ ว้น 

สร  นิจฺจ มนิจฺ จตํ 


เฟ้ อม ฟ้นใ ป 


มาก, นกิก 
ท่ง์ชํ วด 


เรอ ฬไๆ เาร  กา ต ไหน  ๆ 
มน อก  ภาย นอก ใน 
ท กๆ] ณ:  ระ ย: กา ถ 


๑๑๖ 

ไม่ ม เหยง 

เด ยง ห ตก 

1/11 พ^* 

เมํเ คิแน 

มน เปล ยน แปร 

น่า อนาถ 

ชาติ สิง ขา ร 

อนจ จง 

ทงน่ น 

เห มอน บน คา ถ 

กวร วจา รณ 

ขบ ติค 

เบน นจ เอย. 

๖. 

สุข  ๒ 

คือ 

๑.  กา ยิก สุข 

{เข ทาง กาย 

เช่น กาย ด บาย 

ไร ก ภ โ)' ใ ฃเ1 จบ เบย ด ฌยน 


เ®3.  เจตสิก สุข  ^ข ทาง, ใจ  เช่น ใจฟ้ บาย  โ1 จอ ยู่ 

ก* บ ชร รม  ไม่ ยุ่ง  ไม่ ก ไว ถ มแฬุ่ ข เบน ผก  เฟ้น กำไร 


๙.  สุข  ๒ คอ 

®.  สา มส สุข  สุข องอ าฬิ  กอ กาม กุณ& ไค้ แก่ รูป 
ฬยง  กถิน  ร (า  โข ฎ^ พ พะ  สุร ชนิด น เบน สุ ข! ๒ อม  เพรา 
ทำ ใฬ้ร รพ ฟ้ฅว์  หอ งทํด  อยู่ ใน ห1 วง มหรรณพ ภพ (าง (าา รใม่ ถง 
พระ นิพพาน อ นฌฬุ ข แท้  'ๅ 


I* 


1®.  นรา ม สสฃ  ฟ้ๆ] ไม่ อิง อา มิฟ้  คอ  อิงเ นก ๆ] ม มะ 
ไค แก่ การ ออก  การ ออก นน  มก ถา ยอ ย่าง  หลายๆ] น หลาย 

วข เช่น 

ก.  กายออก1 จาก บาน1 ไป อยู่' วคป ฎป้ค ชร รม 

ๆ].  กายอยู่ บาน  แค่ ใจ ออก จาก กิจ ชระ ยู่ง ยาก  คง ใจ 
บ่า เพญ ชร รม  คื้อ  แบ่ง เวลา ฟ้มา พาน^  พง ชร รม  เจ รญ 

ฟ้ม ถะ และ เจ รญวิ บฟ้ฟ้ นา 

ค.  ออก จาก กิ เถฟ้  คอ  ไถ ภ ไกร ช หลง  จะ อยู่ บา 
หรอ อยู่ บ่า น จะเ บ่น พระ  หรอ ฟ้า ม เณร  จะเ บ่น ชาย หน่ม 

หญิง ฟ้า ว หรอ เฒ่า แก่  ไม่ บ่า กญพ งนํน  ฟ้า คญ อยู่ อย่าง เคย ว 
คอ  ออก ได  เก่า นํ้น 

ฆ.  ออก บวช  เช่น  บวช เบ่น ช บวช เบ่น ฟ้า ม เณร  บวช 
เบ่น พระ  คาม คำๆ] อง ฟ้มเ ดจพ ระ พพช อง ค ว่า 

สไธุ  โข  ป พุ พ ชุ1 ชา 
ใ) ว ชด นก แล  ค ไน 


0๑ ฝ 


กรน บวช แล ว นำ กาย  วาจา  [จ  ออก1 จาก กิ เลฟ้ 1111 
กอง กุก ข อยู่ กบ ทาง รรร มอน ฟ้ะ อาด  บริ ฟ้ทข  หน ค' จด  ผ่อง ใฟ้ 
ม่ใจ หนํก แน่น  ไม่ ง่อน แง่น หวน1 ไหว  ม่ใจ มินิ กง คำ รง มินิ 

ไม่ เปล ย นแ ปลง  ไม่ กลบ กลอก  เบน ห นง ไม่ ม ฟ้อง  ด ราบ เท่า 
เช่า ล้พ ร: นิพพาน  ได อย่า งนด นก แล 


๙.  จง หำ แต่ บุญ 

กร  ปณฺถ พ โหร ตฺตํ 

ท่า แจ 7 ทำ แค่ ไ] ญ ฅฟิฐ คช่ฆ แจ? ค*/ เถอ 


* ะ* 

4 

^ 4 ' 

ทุก ทวา 

รา ฅร 

ทมอ ยู 

เรา ค* ธง รู 

ผ่าน ไป 

ใคํ ห รอ เฟ้ย 

ป ถ่อย กิ เดฟั 

เผา ใจ 

เห มอน ไฟ เล้ย 

1 *4 

เ/] 

จน ออ น เพล ย 

๒ นก 

รูฟ้ก ฅน 

การ ท่า บุญ 

เห มอน นำ 

1 

นา ฟ้ะ อาด 

มา ล้าง รา ค 

เพ อ ■ชำระ 

อกุฟ้ ล 

จิกฟ้ กาว 

ชาว ผ่อง 

ไม่ หมอง มล 

4 * 

0 

เบน บุญ ลน 

เาว ร ทา 

เซา กา เอย, 

คืน วน ทีมีแ ต ความ เจริญ รง เรือง 

ฉหิ  ภิกุฃ เว  ธนุเ มหิ สม นุ นาค ต ล; ส ภกุฃุ โน 
ยา  รฅุฅิ  วา  หิว ใส  วา  อา ค ชุฉหิ  วุฑฺฒ เย ว 
ปา ฎิกฺง ขา  กุสเ ลสุ  ธมฺ เม สุ  โน  ปริ หา นิ  กฅเ มหิ 

ฉหิ. 

ดูกร ภิกษ กง หลาย  กน วน ซอง บุก กล ผู้ ประกอบ ด* วย 

อง กก ณ ^ ประการ  ย่อม ผ่าน ไป ได ย หวง ไต แค่ กวา ม เจ? ญ 
ใน คณซ ร รม อํนฌ น บุญ เบน ก^ ถ มผล เบน บุซ ผ่าย เตย' ว หา 
กวา มเถ อม  [^ มิ' ได เลย 

อง ก็ คุณ  ๖ ประ กา รน น กล อะไร บาง?  อง กก ณ^ 
ประการ น้น  กอ  ะ— 

๑.  น มหิ จุ โฉ  รูจํก พอ  ก ธ ไม่ มก มาก ใน บ1 พย  6. 
1*,.  สทฺโ ธ ไห ติ  ๗* ทชา  ได้แก่ ปโ  ๗ ทร เา  แกะ 
ภาวนา ฟ้ท ชา 

๓.  สล วา  ไห ติ  ๗0  ได่ แก่ มจุ ลศ 0 มชฌิ ม ๗ 
มหา ๗ 


คอ 


๔.  อ ไร ทุธว ริ โย  โหติ  ปรารภ ความ เพ ยร 

เจริญ วิ บ^ นา กรร ม^าน 

๕.  สติ มา  โหติ  มฟ้คิ  คื้อ เจริญ^ ฅิบ ฎ^ านฑ ง 4 
๖.  ปฉ} ณ วา  โหติ  มน ญญา  คอม^ คม ย บ ญญา 
จินฅ ามย บ ญญา  และ ภาวนา มยบ ญญา  ไค แก่ เจริญ วบ^ นา- 
ก รร ม^าน  ผ่าน ญาณ  ต ๖ ไป ค แก่ ว ไก่ ควง คา เห นรร รม 

ป้า คน ให้ ก่น ทุกๆ!  ประ (๒ ฟ้นค ชุๆเ อย่าง แก่ จริง 

ดูกร ภิกษุ,/! ง หลาย  วโ 4 คนๆ) ธง บุคคล ผู้ ประกอบ ก่วย อง ค 

คณ  V?  ประการ น ย่อม ม แค่ ความ เจริญ รุ่งเ รอง ผ่าย เคย ว 

ไม่ ม ความ ฟ อม เลย 


0๐.  ธํมมุ เทศ ขํอที 

อู โน  โล โก  อติตุ โต  ฅณฺ หา ทา โส 


โลก พร่อง อยู่เ ขพ่ ) ด ไ)  ไม่/จก อม 

เป้ V ทาส แท่ งต้ จ] ทา 

ปวง ฟึฅว โชก 

โศก ฟ้' ธ 

เขา (ๆ ชุก เก ถา 

เพรา ะถอ เอา 

อา รม ณ 

เหม อม บ่ม หง เอง 

หิว กระหาย 

ใม่ อม 

อยาก ชิม ถอง 

ม แค่ พ่อ ง 

แฟบ อย่ 

ใม่รั พอ 

หมด ฑง 2 71ร 


อ^ระ  ละ  เม  เด์ 

เช่น ทา ^ อนาถ หนอ 

^ชป ถ อม  นา! ๆ ถ่อม คอ 

ไม่ โผล่  เผ รา ะ โง่ เอย. 


ถ: ไม่ ได้ 


ด ไน หา ใช้ 
ม แค่ ทุก ข 


อนาถ ห แอ 


ถก กด กอ 


ร) ร).  กาย ถม ดิน  ดิน ถม กาย 

ภิกฺฃุ  อยํ  ตว  กา โย  ลเป ตวิณฺ ณาโ ณ 
นิรุป กา โร  หุตฺ วา  กลิงฺ ครํ  วิย  ป! วิยํ  สยิสฺ สติ 


ดูกร ทาน ขเห นภย  [น' าฎฎ ฟ้ง ฟ้า ร อ น' สร ระ ราง  กอ กาย 


เด ย 'ไก นอน ทบ ถม แผเ .คน  แล วก ถา ย เบน คน!! เผา ย! ดยว 

คจ ท่อน ไม่ แ ล: ดุน พี V ฉะ นน 


ร) ๒.  รัตนะ  คือ  แก่ ว & ประการ 


ท่าน1 ง่า!! นก! วิ  4 ประการ  ก0  ะ— 


๏ 1 ©3 


•I.  พระ พท ข เจา ผู้ เบน ท พิง ซอง ปวง ถ ควไ ตก 
ไ 8:.  พระ ถ งฆผู้ แถ ดง ชร รม วินโ  ท พระ พทช อง ค ทรง 

ประกาศ โว 


๓.  ผู้ทิรู แจ ไเ หน จริง ใน พระ ชร รม ทิน โ ทิพ ระ อง ค ทรง 
ประกาศ ไว โ เลว  อ๊นผู้ อน นำ มา แถ คง  [ห คน พง  แถว ปฎบ ค 

คาม จน ได บร รถ มรรค  ผล  นพ พาน 


4.  ผู้ รพระ ชร รม ทิน โอน พระ คอม ใคร ค รถ เทศนา ไว แถว 
นำ ไป ช แจง แถ ตง ไข  ใหบุ กคถ พา กน ประ พฤติ ป ฐ!] ค คาม จน 

ได ดวง คาเ หน ชร รม 


/ฉ่  4^  ^.!  ^ 


๙ 1 


&.  ผูก กก ญฌู กก เวท กอ อม เด จ พระ พุท ซอ งก  กอ 

มารดา  บิดา  กร อา จาร ย เช่น  อุก ท ไค ชก นำ มารดา บิดา ให้ 
ม 0 ร" ทซา  ม! 5 ๒ ให้ ใค้ พง ชร รม  ให้ ได เจริญ วิ บ ออ นา กรรม. 

2เาน  ผ่าน ญาณ  ไป ด แก่ วิ  ด้ง กน เอง ก, ไค้ ปฎิ บ้ กซร รม จน 

ได้ บิรร อุนร รก  ขต  นิพพาน  เช่น ก* นิ 

รก นะ ท แอ คง มาน  แก่ กะ อย่าง  ®!  เบน แก, วอ* นิ ประ เอ ริ^ 
ให้ เกิด แก่ กวา มอุฃ กาย อบาย ใจ แก่ ปวง ชน. 


0๓.  คบ บํณฑิ ต พา โป หา ผล 

ภช  ปณฺฑิ ต เส วนํ 

ท่า นา 7 ค โ] หา ช่อ'} I ซ ห 1)1 'เท่า II 1อ้เ1 [นอ้ โแ๚ อเถ ค 


พยายาม 

พาก วาม 

กบ บ ณ8 ทฅ 

ช่วย ชทิ^ 

ล่อง ทาง 

^ ว่าง ไ^ว 

กราว พก ขพํบ 

อ0 บจน 

ได พํนภ ย 

จะ ห่าง ไกล 

ไพ ษพว 

ทม่ว มอม 

^ ง^ โ] ใด 

ไก่ ถาม 

ไ ดก วานร 

1/12^  -'* 

^ ๘ 

เคเ ชด ช 1 

เกย รฅล อ 

ชอก หอม 

กล่าว ทุก? ง 

จร งด 

ไน่ม่ ปลอม 

กวร โห่ มน อม 

เขา ชิด 

บํณฑิ ค [อ ย. 

6)๙.  สุคต และ หุคค ต 

จิตุ เต  สงฺกิ ลิฎ เซ  ทุคฺ คติ  ปา ฎิกงฺ ขา 

IV ฐ? ค/ศ/?^ 07 'แ 'อ้า  ธ อ? เอ 1X11 อ้น ห' ห 1ค 
จตุ เต  อสงฺ กิลิฎ เซ  สุคติ  ปา ฎิกงฺ ขา 
/ฬึ๋? ค' โอ้ 1 0? ๆท V ปี 4 แ' เฑ้  สุคติ/ VII อ้น ทา 7ง ค 


อธ บาย 

เม ยก น ! จะ คาย นั้น  มน มิค ปรากฏ อยู่  ๓ อย่าง  คอ  กรรม 
กรรม นิ มิค  คฅินิ มิค 

๑.  กรรม  ได ไเก่ กวา ม ระ ถก ถง การทำ ดทำ ชํวฃ อง 

ควเ อง  ผู้ทึ๋ ทำ บาป กระ ถก ถง บาป ได  ผูกิ ทำ บุญ ก่ระ ถก ถง บุญ 
ได  อย่าง นเร ยก ว่า  กรรม  คอก^ ล กรรม  อ กุ^ ด กรรม ป้นิเ อง 
1ช.  กรรม นิมิฅ  ได ไ เก่เ ครอง หมาย แห่ง การทำ ความ 
ชํว  เช่น I ครอง มอ กิ เรา ทำ บาป  ม อวน  แห  ยอ  ศ้ ครา อาว ข 
เบน ค* น ย่อม มา ปรากฏ แก่ ผูทำ ใน เวลา ใจ จวน จะ ขาด ถน ไป 

อย่าง นเร ยก ว่า  กรรม นิ มิค ผาย บาป  เบน ผาย ซ0 ว ถา คาย ใน 
ขณะ นั้น  ย่อม ไป ยู่ กุก คคิ แน่ นอน 

ถา เก รอ งอ ปก รณ ใน การทำ บุญ มา ปรากฏ  เช่น เก รอง 
กเน  มิ  ข่าฟ้ บง  จวร  เบน คน  หรอ เก รอง ไทย ขรร มอน  ๆ 
เช่น  เก รอง ผา บา  กฎ  วิหาร  ^า ลา การ เปรย ญ ท เรา ได ทำ 

บุญ ไวิ  ท เรา ได* ถวาย พระ^ มิ ไป แถว นน  มา ปรากฏ ใน ขณะ 
ใจ จวน จะ^ น ไป  อย่าง พร ยก ว่า  กรรม นิ มิค ผาย บุญ  ถา คาย 
ใน ขณะ น2 น ย่อม1 ไป ยู่^ กค โด ย แท้  อย่าง นเร ยก ว่า  กรรม นิ มิค 


6)1®)  & 


๓.  คฅน มฅ  การ เห นนิ มิค ไม่ ด กอ  เห นเค รอง ม่อ 
ใน การทำ บาป  เบน เก รอง ชใหํ ทราบ ว่า  ผู้น จะ ไป ผู้ ทุก กฅิ 

ถา คาย ไน ขณะ นน  ย่อม ไป ผู้ อบายภูมิ แน่ นอน  เช่น  ไป เบน 
เปร ค บาง  ๗ ร กาย บาง  ฟ้ฅว่ นรก บาง  ฟ้ฅว่ ครำ- ฉาน บ าง 
แถว แก่ อำนาจ ซอง ณ {เฟ้น น ๆ คอ:— 

ก.  โลภ ะ นำ ไป เบน เปร ค กฟ้ร กา ฆ 
ข.  โทสะ  นำ ไป ค กน รก 
ค.  โมหะ  นำ' ไป เบน' ส คว่ดิ รํจ ฉาน 
ถา เห นนิมิ คด  กอ  เห นอ ปก รณ ไน การทำ ทาน การก^ ต 

มิ ผา ใคร จวร  เบน คน  เบน เก1 รอง ช บอก1 ใ หรู1 ว่า  ผู้น จะ คอ ง ไป 
ฟ้ฟ้ กคิ  กอ  ถา คาย ใน ขณะ นน  ค อง1 ไป ฟ้ฟ้ก ค เบน แน่ นอน 
อย่าง นเร ยก ว่า  ค ตน มฅ 

6)๕.  คบ คน ดีมื ศร แก, ต่ว  คบ คนซ่ ว อปรา ซํฃ 

จเช  ทุชฺช นสํส คฺคํ 

ท่า II ร; ฟื 'ละ^ V เใ เอ ซ 1 ก??';- อแ อา V คใเ ๆเว 


©1® ๖ 


อนก นชว 
ทำ แค่ บาป 
กายวาจา 
ม่เ ต่ห ตน 

ใ (าร พํวทํ น 
จก ชก จูง 
ย่อม ใด รบ 
อย่า ใกต กราย 


คว พา อ 
ทุจจ ริค 
ใจ ปน 

ห ตาย เห ตยม 

ผนเ พอ น 
ก่อ' ส์ ราง 
ทุกข์ ยาก 
คน ช่ว 


คํน ดาน หยาบ 
ให้ ผิด เ^ต 
ชง มต ทิน 
ไม่ เจ ยม กาย 

เบน เพ อน ฝูง 
ทาง ฉิบหาย 
อย่าง มาก มาย 
เก ตยด กตว เอย. 


ใน พระ พทข ภาษ ค กอ คำ' คํง ฟ้อน ของ พระ พทข เจ* าบ ทน 
ท่าน ทรง หมาย เอา การ คบ คน พา ต พา ตนํ้น จะ พา เรา ไป ใน ทาง ท 
ผิด ได ง่าย ดาย มาก  ยก ค" วอ ย่าง  เช่น  เอา ค* นฟ้ะ เดา ไป ปลูก 
ผฟ้ม กบ คน มะม่วง ท หวาน  เม อ ราก ประ ฟ้า นก น แต้ ว ย่อม ทำ 
ใหม่ ะ ม่วง ขม ได้  ดูๆ! ท่าน ทงห ตาย  เพ ยง ของ ไม่ ม วิญญาณ 
คบ กํนก่ ยไ เบน ไป คาม กน ได้ 

ม่าม งคฒ เทา ด เอา คน ขาก ะเผ ตก  ๆ ไป เต ยง  ก่ก ตบ 
เบน ป้า ขาก ะ เม ตก' ไป คาม กน นนด วย 


๑ 1®  ฟ่ 


ซาง เชอ งๆ  แค่ คบ กบ โจร  คอ โจร เฟ้ ยม ฟ้อน ให ฆ่า คน 
I ห ทำ VI จ จ ริ ค ซาง นํ้นก พลอย ด และ ฆ่า คน ไป คาม ควย 

พระ เจา อชา คฟ้ค โ ผู้ม บา รม ฟ้ง  จน ถิงกํ บใด ไก ค เบน 

พระ เจา แผ่น ดิน  ถา ออก บวช  หรอ ป ฎบ้ค กรรม 1 ฐาน  ก ย่อม จะ ใ 
เบน พระ อร หน ค ค รน มา คบ กบ พระ เท วทค เขา  ก ถูก พระ เท วทฅ 
ฟ้อน ไป ใน ทาง ช้ว  จน ถิง กบ ฆ่า พ่อ บไเ กด เก ถา ของ คน ไค 
ค ไน น ฟ้มเ ดิจพ ระ จอม ชร รม จง ครฟ้ ฟ้อน เทวดา แถะ มนุ ษย่ 

ในเ รอง การ คบ คน ด คบ คน ชว่ ไว ว่า  เบน บ ๆๆ ยอน ฟ้า คญ มาก 
ถไ คบ คน ดก เบน ฟ้ร แก่ คิว  คบ คน ช็วพ าคว อปรา ชย  คอ อํปร ย็, 


จํญไ รใป กาม  ๆ กน  ก่ง ซา ถ ว่า 

1 ะ — 

อเส วนา  จ พาล านํ 

ปณฺฑิ ตาน ฌฺจ  เสวนา 

ปู ชา  จ ปู ชน ยานํ 

เอ ตมฺมํ คล มุ ตฺตมํ 

ไม่ (ๆ บก น พาล 

กบ หาบ ณ ซิก 

ทกว รบู ชก 

กง จก บูชา 
11 

กิจ กิา มอ ยาง น 

ม งก ตห นก หนา 

ทราบ เถิก เท วา 

จง จำ ไม่ ใจ. 

ร? 


๑ 


ฟ้า เห คท จะ ได ไ ๆรฟ้ เทฟ้ นม งก ลน  เนอ ง จาก พวก เทวดา 

และ มน ษย่ ค่า งก พา กน ฟ้งฟ้ ย ไค ร่อ ยา กรู ว่า  อะไร หนอ เบน 
มงคล ฟ้งฟ้ ด ใน โลก น จิงเ ขา ไป เขา ฟ้มเ ดจพ ระ ชน ฟ้ร  พระ- 
อง คม พระ อํขย าศํย อ้น โอฬาร  ประกอบ ไป ควย พรหม วหา ร- 
ชร รม  จิง ได นำ มา ฅรํฟ้ เบน ขอ มงคล ถิง  ๓๘  ป: ะ การ  แค่ ยก 
มา เบน ค วอ ย่าง ทิน เพ ยง  ๓ ประการ เท่า นํ้น  คื้อ  ะ- 


^.  การ ไม่ คบ คน พาล 
1®.  การ คบ บณ6 ทิค 
๓.  การ บูชา ผูทิ ควร บูชา 
กิจ  ๓ อย่าง น เบน มงคล อนฟ้ งฟ้ด  ดง น 

0๖.  ความ บริส ทธิ หมด จด 

๑.  ปญณ ไย  ปริ สชุฌ ติ 

ค II ปอ V ไ] ร ส โเรึ ใ® เห ร' ไ* V ญ ญา 

1*5.  เอ ส มคุ โค  ริสทุ ธยา 

V ใ โ?}  ๔ IV II ไ เา โแท โค วา!] ใ]?®? เร 


๏ เ29^ 


๓.  อตฺต นาว  กตํ  ปา0 ป อตฺต นา  สงฺกิ ลิสุ สติ 

ทำ อาย่ เอ]  โ] อ!] เส ฑห! เอ] เอ] 

๕.  อตฺต นา  อกตํ  ปา0 ป อตฺต นาว  วิสุชฺ ฌติ 

'ใ!] ทำ อ าใ] เอ]  โ] อ!] ห!] คจส เอ] 

๕.  ส ทธิ  อสุ ทธิ  ปจฺจ ฅฺตํ 

' ..^'  -ๆ  'ไ  .^'  ^ ๙’ 

ค วา! เอ โสท ร ■แ สะ เ]]อ7  โ โท ร เอ 11ข อ] เ ฉทา ะฅ ว 
๖.  นา ณฺโฌ  อฌฺฌํ  วิ ใส ธ เย 

มูอน จะ^] นูอน ใ หอ} สทร ห!] อจส หา' ใส ใ!] 

ฟ่.  นตุเ ถต  โลก สฺม  ยํ  อุป าทิย มา นํ  อน วชฺชํ  อสุ ส 
ส] ใ ส ท! /คค สเ ขำ' ใย่ ปี สถี อเ อา  อ โ]' ใส โ] ค วา ! แอ ไ] 
เจา ขอ]  จะ ทึ] เอน ขอ] หา ใ โ] อ!] ใส  ส] นน เอน อิน 

ใ ]] โ] เส โ] ใน เส ส 


๑ ๙.  สง จาร  ๒ 

®.  อุ ปา ทิน นก ส ไข าร  เาไ ซา รม ใจ กรอง 

๒.  อนุ ปา ทิน นก สไ ขาว  ธิง ขา ร1 ไม่ มใจ (ๆ รอง 


๑๓ (ว 


3ง ทขร รม ดา กุม เข่า จาก ฃาคุ  เร่ ม ร่าง กาย แถะ คน ไม้ 
ก์ด  ฟ้งท กน กุม เข่า จา ภฟ้ม ภาระ  เช่น  รถแ ละเ รอน กด  ซย ว่า 

ส่ง ขา 5 

เทวดา  มนุ ษ ย,  อม นุษย  และ ส่ตว ดิรํจ ฉาน ค่าง ประ เภท 
เบน  อุ ปา ทิน นก ส่ง ฃาร 

ภุเ รท  คน ไม้  รถ  เรอ น เบน  อนุ ปา ทน นก สงฃ ไร 

(จ ๙*  สมาธิ  ไฅ 

๑.  อุปจาร สมา ธ (ฒา ชิ เบน แค่ เฉย ค ๆ 
๒.  อ ไ] ปน ไ สมาธิ  ฟ้นา ชิอน แน่ว แน่ 
ฑาร ทำ ไจ ให้ คง มน  ให้ นิง  คอม อา รม ณ เคย ว จด เบน 
^ มา ชิ  ^ มา ชิน น เนอ ว่า ไค ย 0 ะเอ ยด แถว มอย่  ๓ อย่าง  คอ:— 

๑.  ฃณก สมา ธ ^ มาชิ ซิว ขณะ  เช่น  ภาวนา ว่า 

พอง หนอ  ยุบ ห นอ  [จ จบ อยู่ กบ  พอง  ยุบ  ไม่ เข ล อ จาก  พอง 
ยุบ  ซิว ครู่  ซิว ขณะ 

๒.  อุปจาร สมาธิ  ส์มา ชิอน ยง ไม่ คง ถง ไป แพ  เบน 
แค่ จวน  อุ  เฉ ยต  อุ  1กฉ้  อุ  จะ ดิง ตง ไป เบน หนิง อยู่ แถว 


๑; ภ 3) 


๓.  อํปป นา สมาธิ  ส์ มา' ชิอน ดิง ตง ใป  คุ ขุม กว่า 

อุปจาร ฟ้มา ชิ  แน่ว แน่ ไป ไ’ ด นาน  ฯ เช่น  ^ มา ชิเน ฌาน  ฝ็มา ชิ 
ไน ข ๗ มาบ* ค 


6)๙.  ผู้' ซน ะภ่ย  ร.  อย่าง 

ปณฺวิ มา นิ  ภิกฺฃ เว  อนาคต ภ ยา นิ  สมฺป สุ สมา เนน 
อล เม ว ภิกฺฃุ นา  อปฺป มตฺเ ตน  อา ตาบ นา  ปน ตตฺเ ตน 
วิ หริ ตุ0  อปฺ ปม ตฺตสฺ ส ปตฺติ ยา  อนธิ คตสฺ ส อธิ ค มาย 
อสจฺ ฉิกต สุ ส สจฺฉ กิริยา ย. 


แปล 


คกร ท่าน ขู้เห นภย ใน วฎฎ ฟ้งฟ้ ารท่ งห ถา ย ภํยใ นอน ากฅ 
มอ ยู่  & ป ร; การ  เม อ บุก กถ พิจารณา เหํ่น อยู่ อย่าง น (ๆ อง เบน 


ผู้ ไม่ ประมาท  มํ่ก วาม เพ ยร  เจริญ วีบฬ นา กรรม^าน เขา ก เถส์ 
ใหโ หยด แหง ไป  น่งฅ น โป ใน การ ปฎิ บ* ก ธรรม  เพ อบ รรถุ 

คุณธรรม ทิ๋ยํง ไม่ บรร คุ  เพ อถง คุณธรรม ทยํง ไม่ กง  เพ ๐ ทำ 
ให แจ ไ ชง คุณ ชร รม พยไ ไม่ ได้ ท่า ไห, แช่)  ภ ย ใน อ นาก ต 

5 ประการ ผน  กอ:— 


©ปี โ) 1® 


๑.  อหํ  ไข  เอ ตรหิ  ท ห โร  ยุ))  สุสู  กไฬ เก โ? โ 
ผุ เห นภย ใน วฎ ฎ? โ) ส))  ย่อม พิ จา: เนา เหึน ว่า  บค พ: า 
ยง หนุ่ม แน่น  ยง แข งแ: ง ยง กะ นอง  ยํงม ขม ดำ {หึ เท อยู่  แต่ ว่า 
อถก่ กวน หนิง ช่าง ห น่า  เรา จะ คอ ง แก่ หง่อม 0 ง ไป เบน แน่  เม อ 
แก่ แก่ ว เรา จะ เดิน จงกรม  ทำ ความ เพ ย: ออก บา  ปฎิบํ ค จร: ม 
ไม่ฟิ  ะ ค' วก  เรา กวร รบ ทำ ความ เพ ยร เ^ย แค่ บ คน  แถว รบ ทำ 
ความ เพ ย รท ไ เฑมิ รอ ชา  น เบน ภยใ นอน าคฅ ร้อทิ  ค คอ 

ความ แก่ 

1®.  ผู้เห็่ นภํย ใน วฎฎ สงสาร  ย่อม พิจารณา เห น ว่า 
บด น เรา ไม่ ม โรค มาก  ม อา พา ชน อง  มใฟ ชา คุ^ ม่าเ ถม อ กํนค 
ไม่ เยึน โม่ ร้อน  พอ ด ๆ ถม ควร ทำ กรรม จเา น แพ้  เม อ เรา แก่ 
ม โรค มาก  ม อา พา ขมา ก ก จะ เรย น ไม ใด  ปฎิบ้ คใม่ ใด  จะ ออก 
บา ทำ กวา มเหึ ย: ก ไม่, ใต้  เรา ควร รบ ออก บา  รบ ปฎิบํ คเถ ย 

แค่ บด น แถว รบ ทำ ความ เพ ย รท นทมิ รอ ชา  น เบน ภ โ] ใน 

อ นาค ค ขอพิ  ๒ คอ  ความ เจ บ 

๓.  ผูเห นภย ใน วฎฎ สงสาร  ย่อม พิจารณา เหน ว่า 
บด น ร้าว ใน นา ป ถา ใน นำ อด นส์ม บูร ณด  อาหาร ทก  "I  อย่าง 


๑๓๓ 


หา ไค ง่าย  เรา ฟ้มก วร รบ ทำ กวา มเพํ่ ยร โดย แท้  ถา หาก ข ไว ยาก 
หมาก แพง แหง แล่ งอ ดห ยาก ยาก แค้ นก น ดาร เม อใร  เรา กค่ อง 
พ ถอย เด อด รอน ไป ควย  ไม่ ฟ้า มารถ จะ หา โอก าฟ้ ทำ กรรม^าน 
ได้  เพราะ ฉะ ใ/น  เรา1 จะ ดอง รบ ถง มื้อ ปฐิบ ไ ดชร รม เฟ้ย แด่ บ คน 
แถ ไาร บถง มื้อ ปฎิบิ ฅทไ เท นิร อช ไ นเบิ นภย ใน อ ผา กด ข่อ ท ๓ 
กอ กวา มอด ห ยาก ยาก แกน 


๔.  ผูเห็ นภย ใน วํฎฎ สงสาร  ย่อม พ็จา รณ าเหึ น ว่า 
บิด น พวก มนุ ษ ย กำ ลง ฟ้มค รพ รก พร1 อม กน  ไม่ ทะ เถาะ วิวาท 

บิน  ไม่ฌั่ ยดเ บยน บิน  ไม่ เอา ร ไ! เอา เปรย บก น มอง ดู หนา 
บิน ควย น'’ ย่น่ ดา อ น น่า เอน ดู  น่า ริก  น่า ฟ้ง ฟ้า ร เด ม ไป ควย 
พรหมวิหาร ชร รม  ถ ไพ' วก มนุ ษย ทะ เถาะ กน  วิวาท กน  แด ก- 
กยก บิน  เรา จะ ทำ กวา ม เพ ยรเ ริยน พระ กรรม^าน  ปฎิบิ ด 

ชร รม ไบิ ยาก  ไม่ ฟ้; ด วกฟ้ บาย, บิน แน่  เรา ดอง ออก บาป ฎิบิฅ 
วิ บิฟึฟ้ นา เฟ้ย แด่ บิด น แถว รบ ถงมื้ อปฎิ บิฅมิ รอ ชา  นเบิ นภย ไน 
อ นา กด ข่อ ท 4 กอ  กวา ม ทะ เถาะ วิวาท กน 

๕.  ผู้ เห็น ภ ไ) ใน ว ฎฎ สงสาร  ย่อม พ จาร ณาเ หน ว่า 
บิด นพ ระ ฟ้งร ง่อง ก เข่า  ฟ้มไ ารฟ้ มานพ รอม เพ รย งก ผด  มก วาม 


6)0) (&. 


ชน ชม ยิน คค่ธ กิน และ กิน  รํ่ฬา ฟินา กิน เคย วก น ม พะ ะพุท ร เจ่า 

พระ อง กิ เคย วก น กำ ลง อยู่ ร่วม กิน ควย กวา มผฬุ ก กำ พระ 
ฟ้งฆ แฅก กน แถว  เรา กจะ ระฟ้า ระฟ้า ย ใม่ฟ้ ะดว กฟ้ บาย เบน แน่ 
จะฟ้ กษา เต่า เรย นขร รม  ปฏิป้ คขร รม ไม่ ฟ้ะด วกฟ้ บาย เบน แน่ 
เพราะ ฉะ นน  เรา จะ ฅอง รบ ออก บา  รบ ปฎิบ ไ ค วึบเ ฟ้ฟ้ นา เฟ้ย แค่ 
บํดน  แต่ วรบ อง มอ ปฎิบํ ฅพน ทมิร อช* า น เบน ภยใ นอน าคฅ 

ฃอท  & กอ  ฟ้งฆ แฅก กน. 

๒๐  มรรค  ๙ 

มคุค ไน ฎชงุ คิโก  เส ฎโช 
71 างโ เอ* ค ๘ เปี 1171 า ) ใ! ระ เส? ฐ กวา 7)า ^ ท โเา ไ] 


ใน โถ กน 


คต่า บาก 
อก ทาง นา 
ทาง ถนน 


ทาง เห ถ่าน 


ทาง ฟ้า หรบ 
ทาง ทง แป ค 
เบน ทาง ใน 


ม ทาง 
กฟ้ถ 
ทาง บก 
ใต้ ดิน 
ยไมํ่ 
ไลกิ ย 


คาง  ฯ มาก 

อก ฟ้ถ 
1 1 

วก เวย น วน 
ทาง บิน ไกล 
อเนก กิบ 
โลก วิกิย 


ประ เฟ้ ร^  เถิกิ วิลย 
ศา^นา 


ค กวา เซ ย. 


๑0! ฟ้เ 


ขฃา ฃค วาม 


ทาง น นม ห® าย ประเภท ดํวิ ยก* นิ  เช่น  ทาง เดิน เท่า  ทาง รถ 
ทาง เก วยน  ทาง เรอ แพ นาวา  ทาง อา กาฟ้  เบน ค1 น จด [บน ทาง 
กน  ทาง ฟ้ฅวิ ท่า หรบ พา กน เดิน ไป หา อยู่ หา กิน กาม ปก กิของ 

ฟ้ตว่ โ® กผู้ ยง กก อยู่ ใน ไอ ขเฟ้ ง ฟ้า ร 

ท่วน ทาง กรง แน่ว ไปฟ้ พระ นิพพาน นํ้น  เาอ  มรรค  ฟ ย่อ 
ให้ ฟ้น์  ได ไเก่ ฟ®  ฟ้มา ชิ  บญิ ญา  น’ บ® งม าใก ถ้  ๆ ได แก่ผู้ นง 
ภาวนา ว่า  “ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ” น เอง 

ทาง ฟ้า ยน แห® ะ เบน ทาง ฟ้า ย เอก  ไม่ ม ฟ้อง  เบน ทาง ไน่ม่ 
ฟํกร หมู่ ขำ ฟก  เบน ทาง® ก แค่ เดิน ง่าย  เบน ทาง ไม่ อยู่ ขำ ย และ 
อยู่ ขวา  เบน ทาง ฅวแ ละ ทาง ใจ  เบน ทาง ใน ของ จิก  เบน ทาง 
ไม่ ผิด ฟ้โ) นิด  เบน ทาง วิด กิเ® ฟ้  เบน ทาง วิเฟ ษ จริง  ๆ เชิญ 
หญิง ชาย เดิน ใด, กาม ฟ้ บาย  เบน ทาง ฟ้า ยก ถาง อยู่ ใน ระหว่าง 

พอ ด ใคร เดิน แท่ ว แค® วก® าค  ป รา ฟ จาก หมู่ มาร  พน ชา กิ 
ก* น ดาร  ชรา กิน ดาร  พ ยา ชิ กน ดาร  ม รณ กน ดาร  ลิง ผง ฟาก 


® ๓ ไว 


ไน1 น! ๆอ นฤพาน  หาย ทุก ข หาย โศก  หาย ไร ก หาย ภ ไ)  เชิญ 
เดน ไว  ฯ เชิญ1 ไป เถิด ท่าน  อย่า คร้าน รรอ  อย่า พอ เท่า น็น  'จง 
บาก บํนค่ อ ไป  จะ ไค้ ถิง ไวๆ อย่า หยุด อย่า ยํ้ง  จง ด้ง ใจ เถิด 
จะ ไค้ เกิด เม่ อง พระ  จะ ได ถะ เม อง กน  จะ ไม่ วนฅิ ดอย่  'จะ ได รู้ 

ทำนอง  เชิญ ถอง เด ยวน  ทา งด แท้ๆ ทาง นแน่ ไป เถย  เฟ้บ ย 

เห ถื้อ แหล่  ไม่ แวะ ไม่! วยน  ไม่ เปถิ ยน ไม่ แปถ ง ไม่ แฟ้ร้ งไม่ เฟ้ก 

เบน ทาง เอก ฟ้า ย เด ยว  ไม่ เปถิ ยวฟ้ ก นิด  ร้บ คิด ตาม' ไป  จะ ไค้ 
ฟ้น อา ฟ้วช ย ฟ้ขใ จเร ว ๆ 

อปฺป มา เท น สมฺ ปา เท ถ 

ห่าแ ท? หลาม  จ? ม่ ''■ไ?) วา V 'ไห่ ใ] โ ? มา ท} ให้ ล? พ โอ VI (เอ. 


๒©.  นิพพาน 

๑.  นิพฺพ านํ  ปรมํ  วทนฺ ติ  พุ ทฺธา 
พ? ? ท' ท ร เจ้า ทุก  ๆ ห?? 07 อ์: กล่า า โเพ ห าน ว่า ม ฐ?) IV (IV 
๒.  นิพุ พาน คมนํ  มคฺดํ  ฃิปฺป เม ว วิ! ส ธ เย 
พ? ใ VI® มหา?' ไ ไ! ล' ท?? ใ! ท พา ม เลิม เ ค มา แ 


3 &ะ 


©๓ ฟ่ 


๓.  เย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ านํ  พุ ทฺธา  เต สฌฺจ  สาว กา 
เอ กาย เนน  มคฺเ คน  สติ ปฎ ชาน สฌฺฌิ นา 

พระ พุฑซ เจ้า  1เ0ะ เหล่า พระ ฟ้า วก ไค้ เาา เนิน ไป แจ้ว  ฟ้ 
พระ นิพพาน ด้วย หน ทาา เฟ้น, ใด  พา งเฟ้ น เก แบน หน พา ง ฟ้า ย เอก 
อฟ้ ดิบ ฎ^ านท ง 4 

๔.  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฃํ 
ห?* นพ หา น พ!! สุข ฐ ฆ่า! ใ]?. 

๒๒.  ส้น ติ  คือ ความ สงบ 

๑.  โลก ามิสํ  ปช เห  สนฺติ เปกฺ โข 
ผู้ เท่? 'ล้น อ ห? ธ* ใธ กา ฆ่ธเ 'ล V 
๒.  นหิ  รุณฺเ ณน  โสเ กน  สนุฅ  ปปฺโ ปติ  เจ ฅโส 
V ออ ธ ท่อ? เ ธ! ค วา V ธ! 1 1 แห่! จล  คา V กา?? ธ! 

'ให้  อา ใ] อา? เครา โอก ก็ หา' ใท่ 
๓.  สนฺติ  สคฺค เม ว พฺรูห ย 
จ! ท ธ อ พน อา! แห่! คา า!] ส!! แถ ค 
๔.  นฅฺถิ  สนฺติ ปรํ  สุฃํ 
ธุข ใ) ไ] จาก อาา V ธ? V ฆ่ใ] V ใ ท่โเ 


6๓ ฝ 


๕.  สนฺตํ  ตสฺส  มนํ  ไห ติ  ส นุ ตา  วาจา  จ กมฺม  จ 

โ V ข ใ) า 014 ไ { 'ลแ แเ 'ลำ  วา จา แข? กา V ก็', ส] ใ] แ ลํ ว. 

๒๓.  กุศล วิตก  ๓ 

๑.  เน กา) นม วิ ตก  กวา ม ตริ ไน ทาง พราก จาก กาม 

1®.  อพ ยา ปาทวิตก  กวา มฅริ ใน ทาง ไม่ พยาบาท 
๓.  อ วิหิงสา วิตก  กวา ม ตริ ใน ทาง ไม่ เบย คฒย น 

อธิบาย 


กวา ม ตริ อนเ บน ไป เพํ่อ ทำ ใจ ไม่ ให้ กุ อำนาจ แก่ กิเฬ กาม 
แถะ ไม่ ติด อย่ ใน วตถ กาม  จด เบน เนก ขม ม วิตก  แค่ โดย มาก 


มุ่ง หมาย ของ ผู้ บวช ย่อม เบน ไป ใน ทาง นน 

ความ ตริ เบน ไป คํวย อำนาจ เมตตา ใน ผู้อื้น  ปรารถนา 

กวา มด ความ งาม เพั้อ เขา  จด เบน  อ พยาบาท วิตก 

กวา ม ตริ เบน ไป ห้วย อำนาจ กรุณา ใน ผู้อน  จะ ทำ อ; ไร  ‘า 
เนอ ง ห้วย ผู้อน  เบน ตน ว่า  จะ ใช้ กน ห รื้อ ห้ตว่  ม ปราน  กิคถ ง 


กวา ม (งำ บาก ใ เอง เๆท ของ มน  ใน่ใ ช1 กราก กรํ  ไม่ ทำ กวา ม 

{งำ บาก ใหโ เณ่ รา แก่ ป้น โกย1 ไม่ จำ เบน  จํดเ บน  อ วิหิงสา วิตก. 


๒๙.  วิดเ รอ 

สัฌฺจ  หิกฺฃุ  อมํ  นาวํ  สิตุ คา  เต  ลหุ ฌสฺ สติ 

เฉ ตุ วา  รา คณฺจ  โท สฌฺจ  ต โต  หิพฺ พาน เมหิ สิ. 
ดูกร ทำ นผุ้ เห นภย ใน ว* ฎ ฎ {าง ฟ้า ร เชอ จง วิดเ รอ {งำ น 

เรื้อ อน เชอ วิดแ 0ว  จ* กพต นถิง ผง  เชอ กด ราคะ  โท ส์ะ  โม ห; 

แ (งํว  แค่น' นเ รอ จก ถื้งพ ระ นิพพาน  พน ชา คิก น ดาร ไม่ กิค อยู่ ใน 
วฎฎ (าง {าา รอก ก่อ ไป. 

๒ &.  บท ๙ ประเสริฐ 

สจฺจ านํ  จตุ โร  ป ทา 

V ท คอ  อ? {/สิ จ ๔ ใ]!* I ส? ฐ กว่า สิริ ระ!' น้ห ธ?!/ 


๙ ะ* 

ความ จร งน 

ม คอ อง 

6 อง ซน ด 

^ * 

4-  ' 

จร ง ถก ผด 

มอ ย 

เบน ค^อง 

ม่  * 1 

1) 

X 

1) 

จ รง ทา งด 

ม ทน 

หนุน ประ กอง 
1 1' 

ม่  1 

1 

&/  เ/ 

จร ง ทาง ชว 

ฅวฅ อง 

ทุกๆ) ร: ทม 

๑๔๐ 


แค่ จ รง ได 

ษ!  1 ^ 

[มด 

เท่า?-^1 จ 

จะ เถ อก กด 

ใด! ปริ ยบ 

ไม่ เท ย บ^ม 

จร งฑํ้ งด 

มซร รม 

ค่า อุดม 

จง นิยม 

ว่า เล^ 

ประ 1(5 ร 3 เย ย. 

๒๖. 

หยาด นาค ไง บน ใบ บัว 

อุทพิ นฺทุ  ย ถา บ โป กฺฃเ ร 
ปทุ เม  วา ริ  ย ถา  น ลมฺป ค 

หยาด แห่ง นำ ย่อม ไม่คิ ค ในใ บบว  วาร ย่อม ไม กำซาบ ไน 
คอก ปทุม  แม้ ฉิน ได 

เอวํ  มุนิ โน  ปลิมฺ ปติ 


ยทิทํ  ทิฎซ สุติ  มุ เต สุ  วา 
มน  ย่อม1 ไม่! I •ขำ' ใป คิด ใ น อา รม ณอน เห น แล วก ค อ นพ! 
แอ้ วก์คั้  อิน ทราบ แอ้ ว์ก์ค  ฉนน น เหม ย นก น. 


๒๙.  หนี จาก กอง ทุก ข 

สติ  กาย ค ตา  อุป ฎ ซิ ตา 
ฉสุ  ผ สุ สาย ตเน สุ  สํว โต 

1 ***  * I)  5 


๑๔® 


สตฺฅํ  ภิกฃ  สมา หิโต 
ชฌฺ ผา  นิพฺ พาน มตฺต โน 

ผู้ เห็น ภโเ ใน วิฎฐ ทุกข์ แห่ ว เจริญ วิ บห่ฟ้ นา ตง (๒ ไว้ ใน กาย 
^งว ร ระ วิง ใน บ่อ เกิค แห่ง ผส์ ถะ  ^ ม จิฅฅ งม โเคิ ดติอ กน เบน 

อย่าง ต ย่อม ห ถก หน จาก กอง ทุกข์  ประ ถบถุ ๆ! กอ นิพพาน 
แห่ง คน  หมด กง วถถิ น ทงผ อง 

๒๙'.  ผู้ สงบ 

ส นุต กา โย  สนุฅ วา โจ  ส นุต มโน  สุ สมา ติโฅ 

วนุฅ โลกา มิโส  ภกฺฃุ  อุป สนุ โต ติ  วพฺติ 

ช/’* V ผู้,  ผู้  ช/ ใ,-* นุ  นุ  -*  ช/ 

อุ/ต ว/อุ? ใ!  วาจา  เจ  จ! 11 แ ส?  ว/จอ ค!!) นอ แจว 
โ) เห V ปี ใน ใจ อร แอ จา ใ! แจว  เห็น! ไ' ใ! ใ แจ! จา ใ เรา 
เใ ใ! ก มน น ว่า  ผู้ส งบ 

อธิบาย 

ผู้'! คม กา ยอน ห่า รวม ด แถว  ควย การ เจริญ วิบห่ นา- 

ก รร ม^าม  ม วาจา อน ห่า รวม ด แถว ควย การ กำ หน ค พอง ยุบ  น 
ใจ อํนส์ งบ แห่ ว ค1 ว้ฆ การ ห่า รวม ร: ม* ค์ ระ วิง  ติง มน  อยู กบ กาย บาง 


©(X 1ฐ0 


เวทนา บำง  จค บาง  ชร รม บาง  กอ ม [จอน ยิดม นอ ยู  [นพ ระ- 
กรรม จ ['ไน  ไม่ คิด อยู่ ใน รูป  เส์ ยง  กถิน  ร^  ไข ฐ^ พพะ 
ขรร มา รม ณ เห นภ ย1 ใน อ นาค คลา ล กง&  คอ  ความ แก่ 

ความ เจ บ ความ อด ห ยาก  ความ แฅ กด บ เกิด ๙ งก ราม โ 0 กแ ถะ 
ฟ้งค รา ม^า ฟ้นา  แถว รบ ถง มอ เจริญ วิ บ^ นา  รก ษๆอ โบฟ้ ถ 
^ถ  ม จิฅฟ้ งบ ระ งบ จาก กาย ทจจ ริฅ  ๓ ว จก จ จริฅ  4 ม ไน. 
ทจจ ริฅ ๓ ๙ งด กายวาจา  [จ  จาก ฟ้ งก เถฟ้  เบน เห คุ ให ได 

บร รถ มรรค  ผถ  นิพพาน  ผู้ น น ฟ้มเ ดจพ ระ พทช อง คิเร ยก ว่า 

ผู้ฟ้ งบ  ผู้ ระ งบ  ผู้ดบ ทกฃ 

๒๙.  ว ราคะ 

วิ รา โค  เส ภโช  ธม มาน 

^ / ^ ' * ^ 

ว;? ค ร? IV  ใ! โ ะเ® โ ฐ ก วา ร? โ 11ทง1? เปี V 


ซอ ว่า ชร รม 

คำ นิ 

มมาก ขอ 

ถา ย่นย่อ 

ฟ้า ม แผนก 

ดง แจ ก^รร 

กอ กุ^ ถ 

เ^,  * ' 

อกุ^ล 

ผถ ค่าง กน 

1 

อก หน งนน 

เบน กถา ง 

ระ หวา ง กรรม 

& (1  เส ไ 


ชร รม เห ฉ่า น 

มมาก 

หาก จะ นบ 

แค่ลํ บปฉ บ 

วน วก 

ฅกก ลำ 

เ^ 

& 0 

ว ราคะ 

ปรา^ ยอม 

เคร อง มอม ดา 

-5.  ฟ่- 

าง เบน ชร รม 

ฑเ 0 ศ 

ประ เฟ้ร  1 เอย. 

๓๐.  เคารพ พระ ส้ท ธรรม 


ต สุ มา  หิ  อ ตฺฅ กา เมน  มหตฺ ตม ภิกงฺ ข ตา 

ส ทฺธมฺ โม  ครุ กา ต พุ โพ  สรํ  พุทฺธ านส าสนํ 

เพรา; เห คน น์แ 0 ผุ้รก คน จำนง ผฉอ น ยิง ใหญ่  จง ไผ 
ระ ถก ฅริ้ก ถั่ง แค่ กำ ฟ้อน  แห่ง ฟ้มเ คจผ ระ ชิน วรขู้ เฉย เฬิ  แฉ ไ) 
ทำ กวา ม เกา รพ พระ ฟ้ท รรร มอน ป? ะเฟ้ ริ^ ใป เถิค ห่าน  อก 

โม่ นาน เทํ อง ประ ฟ้บ พบ ผฉ เอย. 


๓ ร).  ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท 

อปฺป มาท 5 โต  ภิกฺฃุ  ป มา เท  ภยท สุสิ  วา 

อภพุ โพ  ปริ หา นาย  นิพฺ พาน สุ เส ว สนฺติ เก 

ญ่ห่น ภ ยใน ว ฐฎฟ้ ง ฟ้า า'  ยิน ด ใน ความ ใม่ป ระ มาท  เห่ น 
ภํยใ นก' วาม ปร ะ มาท อยู่ เบี้น น ค ย คง จ ค1 ไว้ ถูก  ย่อม ผูก' จิ คใว้ 


๏ ฟ (3. 

ใม่ใ ห ๙! อม' จาก มรรค  ผอ  นิพพาน  ย่อม ปฎิ อ้ค ไก ถ้พร ะ* 

นิพพาน โค ย อ้วน เคย ว 


อธิบาย 

กา ว่า  ผูเห็่ น ภ ย นน  กอ ผูเห นความ เก ค แก่  เจ บ ฅาย 
ชิง เบน ภํย อ้น ใหญ่ หถ วง  กอย รม รบ ค เม อง กาย นก ร ซอง เรา อยู่ 
ค ถอด วน ยิง กำ  เม อเ หน แถว ก ทราบ ชด ว่า  เบน ซอง ท น่า กถว 
เพราะ เก่ด แถว ค อง แก่  เจ บ คาย  ไป  ดจพ มพเ ดยว กน ทกภู 
มุม โอก  ไม ม การ ยก เวน ใคร  ๆ เอย  ภู เซา หน เบน แท่ง ทบ 

กอง บด^ ฅว่ มา จาก ท^ ท่ง  4 ใหแห ถก เบน1 จุณ วจ ณ1 ไป  จะ เบน 
กษํค รํยก่ คาม  พร าหม ณ แพ ทย  (เท ร กน งาน  กน จ ไน6 ทา ถ 
ก่คา ม พระ ยาม จจ ราช ไม่ ไว้ หนา ใคร  ๆ ย่อม คร่า ไป ยู่ อำนาจ 
ซอง คน สิน ท งม' วถ 

อฬง ขา ร เกิด ซน แถว 
เพราะ ว่า^ ง ซา รน บ 
ม เกิด แก่ คาย ยบ 
ท มมไ บ่1 เหถื้ ออ้อํ 


แค กด บ 
เย ยง หมอ 


ค ถอด ทว  กน นา 
เพิม พน พชุ ขา 


หน ทาง 


พระ ผูท รง ฤทช รู 
วิถ^ งบ คอ จิค วาง  ยดมื้ นิ 


ย่บฃ นช กเถ ^ จาง  จาก จิฅ 

จิฅย่ บ^ง ขา รด บ สิน  ^ข แท้ ทาง ชร รม 

เมื้อ เห นภํย เช่น น แถว  นก ป ราช ญ เบน ขูใม่ ประมาท  ม 
มก วาม ฃยน ห มินิ เพ ยร  ถง มื้อ เจริญ วิ บ^ นา กรร ม^าน  เริม 
เจริญ เ มื้อ1 ไท  ย่อม ใกถ พระ นิพพาน เมื้อ นน  นํนิ แห ถะ เบน 

เ&ญ ญ ถก ษณแห่ ง ผู้, ใคร่ ชร รม  เบน นิ มิค อํนด ท จะ ไย่ ป ฎิบ้ฅ 

ริบ ริดเ ขา (ฐ่ มรรค  ผถ  นิพพาน  โดย เรว พถน ท เคย ว 


๓๒,  ผู้พ็' นความ สง ส ไ'] 


ยถไ บ อ ถ] ณ ตรํ  พชํ 

ปชว รส ถ] จ อ ไค มุม 

เอวั๊  ขน ธา  จ ธาต โย 

"'1 

เหตุ  ปฎชุ จ ส มุ ภู ตา 


เข ตุเฅ  วุตุฅํ  วิ รูหฅิ 
สัเน ห ถ}- จ ต ทุภยํ 
ฉ จ อาย ต นา  อิเม 
เหตุ ภงุค านิรุ ชุฌเ ร 


เห มอน อย่าง ว่า 


1 

พั่ชช ผิด ใด ชผิค ห ผิง 


อิน บุก ก (ไห ว่าน 


๑๔๖ 


ย่อม งอก ขน ใด แมฉ น [ด  ข้น ข ขา คุ  อาย คน ะ เห ถ่าน  ก 
ฉนน นเห มอน กน  อา^ ย เห คุ เกด ขน  ย่อ มด บใป เพราะ ส ลาย 
แห่ง เห คุ  จํดเ บน ก ไข าวิค รณ ฬุทชิ  กวา ม หมด จด แห่ง ญาณ 
เบน เก รอง ข ไม พน จาก กวา ฬงข้ ย นบ เบน วคุท ซก  4 ใด 
ใน บา ถ ว่า 

อถสุ ส ก งุขา  ว ป ยนฺฅิ  ส พุ พา 
ย โต  ป ชาน ไฅิ  ส เหตุ ธมฺมํ 
ย โต  ฃยํ  ปชุจ ยานํ  อ เวทิ 

ไน กา ถนน  กวา มฟ้ง ข้ย กง ปวง ของ พร าหม ณ ย่อม^ นใป 
เพราะ มา รก วาม เบน ไป กบ เห คุ  แถะ เพราะ มา รู กวา ม^น ไป แห่ง 


บจจํ ยก งหถ ไย. 


๓๓.  สละ นํอย แต่ ได้ มาก 

จเช  มตฺต าสุฃํ  ธโร  สมฺป สฺสํ  วิปุลํ  สุฃํ 

V? ไ?) โเมุ้ 'โ! V ญ ถุเา โ ก VI ค ใ!  IV ใ) [ห็น 11 จเ? \ ธ?] ว'] 1เ 
โ) ไ เอ้ โ} ใพ V โ) {เ  ทึเ โ) โ) V โ) ข โ!!! ระ}) า ณ ใ! อ V เส!/  แอ้) 'ว 
เท) เท แโ) 11 ใ! XV ธอ เโเ {เ V เโเ ด. 


๏ ๔ ฟ่ 


ยํน เม ข 

ปร ชา 

บญญ ายง 

เห นไฬิ ง 

ไกล ใกล้ 

โค ไห มอน หวง 

ฉลาด ดำ 

ทำ บุญ 

หน นก0 าถไ 

รัรอ บท ง 

เห คุผอ 

ดล บน ดาล 

มุ่ง ป ร: โย ชนํ 

ล้วน ใหญ่ 

ไม่ เถิก ละ 

มํน ชร รม: 

อ: อขร รม 

กร! ม ประหาร 

เปอ อง ทฬ น 

ล้น ท รํพย่ 

นบ ประมาณ 

ถง วาย ปราณ 

เฅร ยม พร อ์ม 

รอย อม เอย. 

๓๙. 

ที พึ่ง ใน โฉ ก ห น่า 

ปุฌฺถ ภน่  ปรโลก สุม  ปติ ฎ ชา  โ หนุ ติ  ปา ก่เนํ 
บฌเ บนทิ พิง ชอง (เฅ วใน โอก หนำ 


อธิบาย 


ทิพิง อย่า งอน ใน โอก หนำ  ถา I วน บุ ญฟ้ ย แอ่ว  ไม่ ม 

อ: ไร เอย ทา: เบน ท พง แก่ เรา ได้  อ นอ วาม (เซ กาย  (เซ ใจ ใน 
บา จุบ* นน  ก เพรา: ขอ บุญ ใน ชาติ ปาง ก่อน แอ: ชา กิน ควย 

คํงนํ น บุญ จิงเ บน เพ อ นพ แทํจ รง ซอง เรา แอ: ชื้อ (๒ ยติอ เรา 


๑๔๘ 


มาก ถิฟ้ด  ย่อม เขา ไป ช่วย เรา ใน ฑิทุก ฟ้ ถาน ใน กา ถ ทุก เม อ 

ทำ ไห เรา ได้ รบ ความ ฟ้ฃท่ งภพ นแ ถะ ภพ หนา. 

๓๕:.  ชนะ ทุก ข 

ตณฺห กฺฃ โย  สพุพ ทุกุฃ็  ชิน าฅิ 
ค วา V ล V อฉเ หา  V ปี! เใ 1112 ท ก ขท 72 เว 7 

ผูท จะ ฟ้นฅ ณ หาน น คํอง เรย น แถะ ปฎบ ฅขร รม  คอ 
เจริญ วน ฟ้ฟ้ นา กรรม^าน  เพ อฟ้ง หาร ทุก ขฟ้น ท2 งม วถ  ฉะ นน 
ฟ้ม ควร แถใ วทพ ทชบ ริษไ ไจ ะ รบ รด ปฎบ้ คไม่ นอน ใจ  แอ ะ ไม่ 

ประมาท  จะ เฟ้ย โอก าฟ้ แถะ เฟ้ย ชาติ เกด เปล่า  ขณะ น ย่ง ไม่ 
ฟ้า ย รบ ถ่อ รบ พาย เฟ้ย แค่น ดนเ ถด  เห น ไหม เห ถ่า  ฟ้ พน แห ถะ 
เบน พยาน  เบน อาจ ไร ย ฟ้อน เรา  [หรบ เขา หา พระ ชร รม  ด้ง คำ 
โบราณ ท่าน ฟ้อน ไว ว่า  งามอยู่ ทผ  ด อยู่ ทละ  เบน พระ 
อยู่ ท จริง 

เรา จะ ไป เถิด ใน ภพ ใด ภูมิ ใด ก คาม เถิด  รวม ท2 งห มด 

๓๑  ภูมิ  เรา จะ ไม่ พน จาก ความ ทกข  เรา จะ  ไม่ ชนะ ทุก ขได้ 
เอย  มอ ยู่ แห่ง เด ยวเ ท่าน นท จะ พไเ ทุกฃ์ ได้  อื้อ! นคํณ หา 

เพราะ ค่ณ หา เบน คน เหตุ' ให้ ๓ ด ทุก ข เมื้อ เรา คา) เๆน เหตุ เอื้ย 


๑๔๘ 

ใค  ทุก ข กใม่ ม คณ หา จะ^ ผได้ กมอ ยู่วช เคย ว เท่า นน  คย 
เจริญ วิบส สน ไกร รม ฐาน. 

๓๖.  โลกธรรม  ๙ 

ม ลาภ  เส อม ลาภ  มยศ  เส อม ยศ 

นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์ 

อธิบาย 

อ นน ว ตม นุษย่ ผู้ อุบ* ฅขเ (มาบนพ น ป^ พน  ย่อ นม ก กาม 
ขด ข1 อง  กอ อุป ฟิร รก แห่ง รูป นาม น* น นานา ประการ  ย่อม ม 
อยู่ ทุก หย่อม หญ้า  ทุก มุม บ่า น มุม! มื้อ ง เพราะ การ! กีด มา 
เบ่น กน ทน อยู่ กบ โถ กด อง! บ่น ไป ดาม กระ แถโ ถก  เฌ ไ'! ระ. 

อริ ยบุ กก ถ นบ ดง แด่ พระ โส์ ดา บ่น! บ่น ด นไป  ย่อม ไม่ บ่น ไป 

จาก โถ ก ชร รม  กอ  ชร รม ของ โถ ก ได้  อนโ ถก ชร รม  ๘ 

ประ กา รน  ใม่ม ใ กร หน บ่น 

ม ลาภ  ไค!! ก่บ่จ จย  6 กอ  บ่า นุ่ง  บ่า ห่ม  ของ บริโภค 
โซ* ฟ้อ ย ทอ ยู่  ทิอา ฟ้ย  ยา บ่า หรบ! ๓ โร ก เนิน ทอง ข้าว ของ 
ด่าง  ทุ  เมื้อ มไมื้ 0ร ฟ้ฃแ ถ* วก ย่อม จะ กถํบ ยาก จน เข ญ ใจ ได้ 


๑๕๐ 


ยาก จน เขญ ใจ แถ่ว กอบ ม ไก ไฟ ม บูร ณฃํ้น มา อก กม  ไม่ ม 

อะไร จร่ งยั้ ง ยนท งนน 

เสั อม ลาภ  ได ไเก่ ท รพ ยฟ้ม บ^ คอ] ริจจ ย 4 เห ถ่าน น 

ร่อย ห รถ ไป  หมด ไป  ฟอม อง ไป  ฉิบหาย ไป  เพรา ะภย 
อ นครา ย ต่าง  ๆ 

ม ยศ  ไค้เ ๓1 [ด้ร บแต่ง คํ้งเ บน เจ่า ฃนมู 0 นาย  ท่าน 

หมาย ความ ต่อ ไป ว่า  ได แก่  อสส ริย ยศ  คอก วาม เบน ใหญ่ 
เบน หํวห นา คน ใน กระทรวง ทบวง กรม ต่าง  ๆ คอ อด จน ถง 

เบน เจ า พา พระยามหา ก ษ คริย  ต โภค ยศ  คอ ความ เบน ผม่ 
ไภก ฟ้มบ ค มาก มาย  * สม มาน ยศ  กอ ความ เบน ผู้ ไค้ รบ 
การ นํบถ อ1 จาก ปวง ชน  ๑ กฅฅ ยศ  คอ  ความ เบน ขู้ม เกย รคิ 
ม่ผู ยกย่อง 3 รรฟ ริญ  * ปร วาร ยศ  ความ เบน ผูม่ บริวาร 

มาก  ด 

เส อม ยศ  คอ  ยศ ต่าง  ๆ เห ถ่านํ นก อบ กถา ยเบ นอน 

ไป  เช่น  ถก’ ริบ ย^  ถูก ป! เด ออก' จาก ฅำแ VI โน  เรา จะ ฟอน 
ขาด กวา ม นิยม นบ กอ  ขาก การ ยก ย่อ ฟรร ฟริญ  มบร วาร กํ่ 


® &.  (3) 


เ^อม ไป  หน ไป บาง  ฅาย เลย บาง  ถูก ภํย ค่าง  ^ เบย ดเบ ยน 
บาง  ดง ท่า นก อ่าว ลอน ใว่ ว่า 


อน กน เรา 
บาง คน โชก 


เขา เกา 
เกิน เพ อน 


เะ กร' โ 01 


เห มอน อย่า งผน 


พง' ลาภ ยศ 

รไม่ ท่นํ 


ลรร เลร ญ 
ถูก ปอด 


จา เรญ พล น 
กห บด ค 


นน ทา  ไค แก่ ถูก ก นอน กิเค ยนลํ บห อง  นเบ นคกิ ชร รม ดา 
ม มา!) ร: จำ โอก  อ นก กิของ กน น นม อย่  I®  อย่าง  กิอ 

ค.  ถา ดกิม กน เขา ยกย่อง ลรร เลริ ญ 


๒.  ถไช้ วก มคน เขา กิ เคย น 

ท แล ดง มาน  หมาย เอา เฉพาะ ท่าน ผู้ เบน ป ราช ญ', ฉลาด รู 
ใน หล ก ชร รม  นำ กวา มด  นำ กน ด ไป ยกย่อง ลรร เลริ ญ นำ 
กวา มซํว  นำ คน  ซิว ใ ปติ เคย น กื้อฅิ เพ อก' ย มิไช่ กิเ พอ ทำลาย 

๙' วน คน มิจฉา ทิฐ^1 ไม่ ม V เลก ชร รม นํ๋น์  มิ ไค, เอา มา เบน 
ประมาณ ใน กึ๋น  เพรา: กน มิจฉา มิฎ เน้น  เรา ย่อม ฅิเฅ ยน 

ใต้ (นก น ทำ ชา แล: กน กำ ค เช่น พวก เด ย รถ ยฅิ. ค?! น ทำ' ว่า 


© \© 


พระ พฑข I1 \ าฃ องเรา เบน ก่น  ดง ะ! น (เม เคา พระ พ ท!! อง กาง 


นฅุถิ  โก เก  อนินุ ทโฅ 

อ I [ใ V โ) กโเ 1171 า 1 V โ 1เ®1เใ1เใ®1) 

ขอ ก่ าก่ญ อยู่ ทึ่' ว่า  เม อ เข- านิน ทา' ว่า เรา ซิว  เหิร บก ร วา 
ดูกว เรา เอง ก่อน  อย่า โก ร4 ธ อย่า ว่า ค นอน  ถา เรา ชิว จริง 
แถว ใหิ รบ แก่ ไข  ปฎบ้ ฅฅน  [หค ‘ขน  อย่า ประมาท แถะ อย่า 
นอน ใจ อยู่  ถไเ รา ไม่ ช^ จริง กขอ ใหิเ ยนใ จเ^ เย เถิด  ความ ด 

ไม่ ไห ถ หน ไป ไหน เลย  ย ไก งยน กระ ห ง่าน อยู่ อย่าง ล ง่า ย่า เผย 
กถา ย ๆ กบ1 จะ เย ไ]' ว่า  ฉนใ ม่  แก ร 

ถา เขา ชม ว่า เรา ด กอ ย่า เพิง คใจ  ใหไ ารว จดูใ หิแนํ  ๆ 
ว่า เรา ด จริง อย่าง เขา ว่า ห รื้อ ไม่  ถา ยง ไม ด* [หรบ แก่ ไข ใ หด 

ขน  ถาด จริง อย่าง เขา ว่า  ขอ ใหพ ยา ยาม รก ษาก วาม ดนน ไว 
ดจเ กถอ รก ษาก วาม เกม  ดง นน  ท่าน จิงไ ดก ถ่า ว^อน ไว ว่า 

อน นินทา กา เถเ หม่อน เท นำ 
ไม่ ชอก ชา เห ม่อน เอา ม่ด มาก รด หิน 
แก่ พระ พทข ปฏิมา ยง รา กน 
ไฉน มน ษย เดน ดิน จะ ไม่ ถูก นินทา 


๑ ส ด0 


สรร เส รญ  ไค1 แก่ การ พูด ยกย่อง  ชม เชย ว่า คอ ย่าง นน 
ด อย่าง น เห มอน ก่น กบ ชาว พทช พา กน ยกย่อง ^ รรฟ รญ 

พระ ^ ารบ คร ว่า เทศ นด  ม่บญ ญา มาก  ด ไน เบน คน 
สุข  ไค แก่ ความ เลุข ทาง กาย  และ^ ข ทาง ใจ 
ทุก ข ใด แก่ กวา ม ทุกข์ ทาง กาย  และ ทุก ข ทาง  เจ 

รวม ท่ง ๘ ขอน  ท่าน เรย กว่า  โลก ธร รบ  คอ  ชร รม 
ประจำ โลก  ย่อม เกด ขน' ได้ ท่ ง แก่ ปถุ ชน และ พระ อ? ย เจา  แค่ 
ม ความ แค ก ค่าง ก่น อยู่! ๆอ 

๑.  ถไ เกิด ขน แก่ ปุถุชน  ย่อม ไม่ ม่บญ ญาพิ จาร ณา 
เห น และ ไม่ ทราบ คาม ความ เบน จ? ง ว่า  ล^ภ  ยศ  เบน คน  เกด 
ขน แก่ เรา แถว  แค่ ว่า เบน ของ ไม่ เทิ ยง  เบน ทุกฃ  ม ความ 
แปร ป รวน ไป เบน ชร รม ดา  เม อ เบน เช่น นน  ลาภ ยศ  เบน คน 
นนก่ กรอบ งำ' จิ  ค ใต้  ย่อม ยินด้ ใน! มอ ได้ กีาภ  ได้ ย่ค  ย่อม 
เฟ้ย ใจ ใน! มือ! ฟ้อ ม 0 าภ! ฟ้อ มยฟ้  หรอ ถก นินทา ติ! ค!! น ใต้ 
ริบ ทุกฃ กาย ทุก,!] ใจ  ย่อม' จ: มแติ ค' วา ม! ค อด รอน นานา ประ ภาร 
ย่อม ใม่ ด้น จาก (า วาม! กีด  แก่  คา ย กวา ม) เศ รา โศก  ปริ- 


๑๕๔ 


เท วนา การ  ความ ทุกๆ] กาย  ควาน เสย ไจ  ความ คน แคน 

ใจ ไป ได้ 

๒.  ส่วน พระ อริ ย เจา  น1 น ท่าน ได ไค ย^ด บ มา แล ว 

ย่อม พิจารณา เหน แล: ทราบ ชด คาม ความ เบน จริง ว่า  โด ก- 

ซร รม  ๘ เท ถ่าน เกิด ๆ] น แก่ เรา แถว  เบน ชอง ไม่ เท ยง  เบน ทุกฃ 
ม ความ แปร ป รวน ไป เบน ซร รม ดา  ไฬ่า มารถ จะ ครอบ งำ จค 
ของ ท่าน ได้  ท่าน ย่อม' ไม่ ยิน ด้ใน เนอ, ได ดา ภ ไม่ ยินร้าย ใน 
เม ยฟ อม ลาภ  ไน ยิน ด ไน เนอ ได ยศ  ไม่ ยิน ราย1 ใน เนอ เส อน 
ยศ  ไน่ ยิน ด ใน เนอ ไค้ สฃ  ได รบ คำ สรร เส รญ  และ ไม่ ยินร้าย 
ใน เม่อ ได ทุกฃ  ได้ ร้บคำฅิ เคย น นินทา  เนอ เบน เช่น น ท่าน 

ย่อม ห {ใด พ่น จาก  ชาติ  ชรา  มรณะ  บก ปริเทวะ  ทุกร 
โท มน ล อุ ปา ๗ ใด ไ) ย่าง เด ด ราด  น แหละ เบน กวา ม แค ก ค่าง 
กน ไน ร ะห ว่าง พระ อริ ย เจ ไถ บ ปุถุชน. 

๓๙.  มาร หลง ทาง 

เอ ต ถ] ห ฅุมฺ เห  ปฎิป ชฺชถ  มาร เสน ปุ ป โม หนํ 

เพราะ เห ตุน น ท่าน ทงห ลาย จง พาก โแ ดิน ไปอุ่ ทาง เพ่ นนน 


๑๕๕ 


คอ มรรค  ๘ อนเ บน ทิยไ มาร และ ฟ นา มาร ใ ห* หลง 


เพราะ เห คุนน 


ดา เน นคร ง 


ท่าน ท่งห ถา ย 
ทา งก ถาง 


อย่า ไค หลง 
เห มื้อ นอ ย่าง หมาย 


หมด คน รน 

พ ไฟ ร รพ 

ทาง' ฟ้ บาย 

ราบ รน 

พญา มาร 

พ 0 มาร 

จะ คาม มา 

ไม่ พบ 

ดํวย เบน ทาง 

ย่าง ขน 

อย่า รอ ร 

รบ เดิน 

อ นครา ย 
พน กด 
ท หาญ กถา 


^บว ถ 
ก โตก ย 


จา 


ดำเนิน เอย. 


๓๙.  ประ โย ซน 


๓ 


9.  ทิฎฐ ธม มิกํต ถ ประโยชน์  กอ  ประโยชน์ ชา กิน 


4 ก ย่าง 

®.  อุฎ ฐาน สม ป ทา 
๒,.  อา รํ กฃส ไ มปท ใ 
๓.  กํลย าณมิ ฅฅ ตา 


ถงพ ร1 อม ด้วย กวา ม หมา เ 
ถงพ ร1 อม ด้วย การ รก ษา 
กบ กนด้  ไม่ กบ กน ซิว 


©๕๖ 


๔.  สน ชวิ ดา  เอย งชวิ ค คาม (เม ก ว! แก่ ราย ไค้  ไม่ 
ไห้ ผด เก อง นก  ไม่ ไห้ฟุ่ ม เทือ ยนํก 

๒.  สิน ป รา ยิกํต ถ ประโยชน์  คื้อ  ป!: โย ซน ภาย 
หนำ  6.  อย่าง 

®.  สิทธา สิน ป ทา  กง พ!' อม คิว ย (สิ ท ชา 
๒.  สลสิ นป ทา  กง พ! อม คิว ย^ ถ 

๓.  จา คสไ าป ทา  กง พ!’ อม คํวย กา! บ! จาก 

๔.  บ ญญา สิน ป ทา  กง พ!1 อม ด่วย บญญ า 

๓.  ปรน* ตถป ระ โยชน์  กื้อ ป!: โย ชนํอ ย่าง ยง  ไค้ 
แก่ พระ นิพพาน  ขัทิ จะ ได บ!! ตุ ป!: โยชน์ ขอน  ค' อง กง มื้อ 

เจริญ (สิบ ฎ^ านท่ ง 4 คอ 

๑.  กา ยาน บสส นา  (สิ กำหนด พิจารณา กาย 

, ไ 

เบน อา! มณ 

๒.  เวทนา นุบส ส นา  (สิ กำหนด พิจารณา 

เวทนา เบน อา! มณ 

๓.  จิต ตาน บสส นา  (สิ กำหนด พิจารณา จิ ค เบน 

อารมณ์ 


๔.  ธม มา นุบส ส นา  อฅ กา หน ดพ จาร ณา ชร รม 
เบน อารมณ์ 

ย่อ ไห้ อิน  ได แก่ กำหนด รูป นาม  ย่อ ให้ ล่น ท ยุค ใน แนว 
ปฎิบํ ค ไค แก่ กำหนด ทอง พอง ยุบ นํนเ อง  หน ทาง อาย น มุ่ง 
ตรง ไปล่ พระ นิพพาน โดย เฉ พา; 

๓๙.  อริ อส้จ  ๕ 1ฉ พา ะ ม่คค สํจ 

ถาม.  เว ถ' าทำ กิจ ของ มก กอ' จอ ย่น น กิจ รอ งอ จ จะ อก  ๓ จะ 
เข่า ท่วย ไหม  ถา เข่า  จะ เข่า อย่าง ไร  อช บาย? 
ตอบ.  เข่า ท่ ว้ย  เข่า อย่าง น การ เข่า ล่ม ร รก น่น์เ รา ได้  ๓ ทาง กอ 

๑.  ทาง  อ นิจฺจํ  เวลา กำหนด ทอง พอง ยุบ อ ขุ่น น พอง 
ยุบ ม อาการ เรํ่ว ไว ผิด ป กติ  แล่ วก เข่า ล่ม ร รก ไป เอย  กิ บ ออ นา 
ใน ตอน นเร ยก ว่า  อนิจ จาน บสส นา  ล่วน มรรค นนเ ร ยก' ว่า 
อ นิมิต ต มรรค  นิพพาน ก่เร ยก' ว่า  อนิมิ ตด นิพพาน 

1®.  ทาง  ทุกุขํ  เว อา กำหนด ท่อง พอง ยุบ อยู่ นํ้น  ม 
อาการ แน่น  ๆ มืด  ๆ อด  ๆ อด  ๆ แอ ว เรา ล่ม ร รก ไป เอย 
กิบ ออ นา ใน ตอน นเร ยก ว่า  ทุก ขา นุ บสส นา  อ่วน มรร กล่น 


๑๕ ฝ 


เรย กว่า  อ ไ] ปณิ หิต มรรค  นิพพาน เรย กว่า  อปป ณฟ้ ค- 
น พ พาน 

ดร.  ทาง  อนฅฺ ตา  เวลา กำหนด ท ไ] ง พอง ยุบ อยู่ นน 

จะ ปราก ฎ ว่า ฟ้ม่า เฟ้ม อด  สะ ค วก^ บาย  ม อาการ แผ่ว เบา  ๆ 
ลง  แล1 วก เขา ยู่ มรรค ไป เลย  วิ บกิ ส นา ใน คอน นเร ยก' ว่า 

อน่ต ตา นุบส ส นา  กํวน มรรค นํ้นเ รยก ว่า  สุญ ญต มรรค 
นิพพาน เรย กว่า  สุญ ญต นิพพาน 

กิจ ของ^ จ จะ นน  เขา พร1 อม กน ทง  4 กํจ จะ  คอ 
๑.  ชาฅ  คอ  ความ เริม เกิด ขน ชอง ทอง พอง ทอง ยุบ นินิ 
เอง  เบี่น ฒุทย กิจจะ  ดง บาล ว่า  “ชาติ สมุท ยสจุ จ็,’  ชาคิ 
คอ ความ เริม เกิด ขน ของ รูป นาม  เบน ส มุ ทย^ จ' จะ 

1®.  รูป นาม  คอ  ทอง พอง ยุบ  พร1 อม ทงค วาม รู้^ กน น 
ทน อยู่ ไม่ ได้  แฅก ไป  เส อบ ไป  ดบใ ป เบน ทก ฬ จ จะ  ดํง 
บาล ว่า  “ชรา มรณํ  ทุกุฃ สา) จํ,’  ชรา  คอ ความ เส อบ1 ไป 
มรณะ  คอ ความ ดบ ไป ของ รป นาม  เบน ทกฃ กํจ จะ 


เบน อา รม ณ เบน มค ค (เ' จ' จะ  ดง บาล ว่า  “สม มปุป ชาน นา 


มด. ค ส จุจํ”  บ ญญ' ากรู แจง ชด คาม ความ: บน จ รง  คง แค่ 
เริม พอง  กถา ง พอง  (เด พอง  เบน มค ค (โ V จะ 

๔.  ทุก ฃกไ โสม ท ยก ไ! 33 น ได' บถง ไป  เบน นิ โ! ข^ จ จะ 
ดิง บา ถว่า  “อุก นุ นบ  นิสุส รถ!  นิโรธ สจุ จํ”  การ ดิบ ไป 
แห่ง ทุก ฃไ มกํย  คอ  ชาคิ  ชรา  มรณะ  กง!® น2 น เบน นิ' โร ข- 
ฟ้ จ จะ 

กิจ ของ กิจจะ กํ้ง 4 น เกิด พร อม กน  เข ไพ ริ อม กิน  ดิบ 
ไป พริ อม กน  คอ ใน ขณะ เด ยว กิน  ไม่ ก่อน1 ไม่ หลง กน 

อุปมา เห ม่อน กิบไ ฟ เกย น ฃมง  ไกิ  แสง สว่าง  ความ ม่ค 
กง  (1  น เบน ไป พร อม กน  คอ เวลา โซ ไฟ จด เกย นนํน  ไฟ้เ ฑยน 
ฑ็่ฑม ดใป  ฃ ผํ้งกํ ถูก ไฟ เฆา หมด ไป  แฝืฬ ว่า งก เกิด ขน กาม ไป 
กวา ม มดกํ หาย ไป  พร' อม กน ฉะ นํ้น 

ถา ป.  ผู้ กอง การ เจริญ อริ ยฟ้จ  6 จะ ทำ อย่าง ไร  แฉะ 
เข่า รวม กนทิ กรง ไหน  ? 

ตอบ.  ให้ กำหนด กุก ข ลื้อ  พอง  ยุบ  เบน กน  เข่า รวม 
ก* นก อารมณ์  ลื้อ  พอง  ยุบ  เบน กน  นนเ อง 


๑๖๐ 


ถาม.  เม อ เจริญ มรรค  ๘ กรง แรก  แด ะ กรํ้ง ค่อ  ๆ ไป 
จะ ได รู อะไร  ? 

ตอบ.  ครํ้ งแ รก ได รู นจจุ บิน ขร รน  ค่อ ไป จะ ได้ รู้ รูป นาม 
ค่อใ ป จะ ได้ รู้ พระ ไฅร ดก ษ ณ แ ดะ กริ งดด กา ยก1 จะ' ได้ บร รถ 

มรรค  ผด  นิพพาน 

ถาม.  ทำไม มรรค ๘ จง ดง เกราะ ห เขา ใน กอ งด ด ดม าขิ 
บิ ญญา  ได้  แค่  ดล  ด มา ใ]  บิ ญญา  ดง เกราะ ห เขา ใน 

มรรค ฟ ไม่ ได้  ? 

ตอบ.  เพราะ  ดล  ดม าฃิ  บิ ญญา  น นม มาก  อาจ ไม่ 
เบน มรรค กม  เช่น  นอก ดาด นา  หริ อ ดด  ดม าข  บิ ญญา 
ของ  ผู้ ม ได้ เจริญ วิบฟ้ ฟ้นา 

ถ ไม.  ทาง ไปท่ พระ นิพพาน นนม ทาง เคย ว เท่า นห รื้อ  ห รื้อ 
ม หลาย ทาง  กอ ว่า  [ค รอ ยาก จะ เดิน ทาง ไหน  ปฎิบ้ คทา ง ไหน 
ก์ได้  ขฬุค ท ไย ก็ ไป ถง จุด เด ยวกํ นิ  กื้อ  ถงพ ระ นิพพาน แห่ง 
เคย วก น ? 

ตอบ.  ม ทาง เคย ว เท่า นน  ท1 จะ นำ ฟ้ร รพ ฟ้ฅ ว1 ไฬู่ พระ. 
นิพพาน  คง บาด ว่า  เอ กาย โน  อยํ  ภกฺฃ เว  มคุ โค  เบน คน 


(5) * ะ)® 


แป ถ ว่า  ดูกร ท่าน ณู้ หน ภ ไ] ใน วฎฎ ฟ้งฟ้ ารท่ ง หลาย  ทา 0 สาย น 
เบน ทาง เฟ้น เคย ว เท่า น' น ท จ: นำ ฟ้ร รพ ฟ้คว่ ใปฟ้ พระ นิพพาน 
ถาม.  ทาง น่นเ บน ทาง รอง อะไร  ? ได, แก่ อะไร  ? 
ดอม.  เบน ทาง ของ ใจ เดิน  ไค’ แก่ อา รม ณ กอ  รูป นาม 
ถาม.  ใน ม ร รก  ฝ นน  จะ ท่อง ตง มื้อ เจริญ ข้อ ไหน ก่อน  ? 


ดอม.  ท่อง เจริญ ฟ้มม าฟ้ดิ ก่อน 


อ? ย มรรค 

เบน หล ก 

ปฎ็บ่ ค 

พระ ทรง ฅร^ 

ช ทาง 

ฟ้ ว่าง ไฟ้ว 

เบน ทางกลาง 

อย่า งด 

โม่ง ภ ไ! 

ทํ้ง ห่าง ไกล 

ฃา ศก 

ดิก กำ รณ 

จะฑู้ หน 

เด่น ชด 

จรฟ้ โร จน 

เกด ป: าโม ทย่ 

อิน ใจ 

เมื้อ ไค้ ขต 

ญาณ' จะ แผว 

ผ่อง ผุด 

ฟ้ดโ ฟ้ภณ 

ทา งอน พน 

จา กน 

ไม่ มื้เธ ย. 

๙๐. 

ความ อด ทน 

ขนฺติ  หิต สุขา ว มา 

ค วา V ใ ในนํ 'ไ V าแ อ่1 /? VI เน์แ ^ ? เท V สืช ผ่,? ย เค ใ] ว 


® ๖!®!) 


กวา มอด ทน นํ้น  จำแนก ออก เบน  ๓ อย่าง  กอ 

๑.  ฅติก ขา ขน ติ  กวา มอด ทน ควย อำนาจ กวา มอด 

ก 4 โน ไว้  เช่น  ถูก ไกร ด่า ว่า เรา  เรา อย่า ไป ด่า คอบ  อย่า ไป 
โก รขค อบ  ให้ มฟ้ คอด ใจ ไว้ ให้ ด ให้ นก ถง กรรม ของ เรา 
เบน เ รอน ใจ ไว้ ก่อน 

1®.  ฅปฃ นต  กวา มอด ทน จน เผา บาป ทงชํ้ น หยาบ  ชน 
กลาง  และ ซ้น ถะ เอย ด ใหไ บา บาง ลง  หรอ ให้ เห้ อด แห้ง ไป 

๓.  อธิ วา สน ขน ติ  กวา มอด ทน จน ฟ้า มารถ ยํงกิ เลฟ้ 
ทงห ลาย  ม โลภ  ไทร ช หลง  เบน คน  ให้ หยุด ได้  ไห้ ๙ งบ 
ระ โบ ได้ 

ยก ป? ยาย หนิง  กวา ม อด ทน น นม ธฆุ่  ลา  ประการ เช่น กน 
กื้อ 

๑.  ทน ลำ บ! ก เช่น  ถงก ราว เจ บ ไข้1 ได้ บวย  กิ ให้ ม 
กวา มอด ทน  อย่า บ่น  อย่า ร้องไห้  อย่า ใจ น’ อยเ กิน ไป  เพราะ 
รูป นาม ม ทุกร เปร ะ1 จำ อ ย่อ ย่าง นฅา ม' 6 ร รม ชา กิของ เขา  จะ อยู่ 
ใผฟ้ ภาพ ใด  ภุม ใด  กเบ์ น เช่น น 


๏ ๖๓ 


๖3.  ทน ตรา ก ตรำ  กอ ทน ทำ การ งาน I พอก วาม เบน อยู่ 
ของ ฅว  ของกรอบ กริว  ของ ประ เท 0 ชาฅ  ^า^ นา  ทน ทำ 
ชระ ห นาท ของ คน  ไม่เ หน แก่ เห นคเ หนอ ย ไม่ เห น แก่ กวา ม 
มํโเ ง่าย  ไม่ เห นแก่ กวา ม เกย จก ราน  ทน เพ อฟ้ รา งก วาม เจริญ 
ทน เพ อฟ้ร ไง ประ โย ชน ทงภ พน แตะ ภพ หน ไ 

๓.  ทน เจ บ ใจ  กอ  ทน ต่อ การ ค่า' ว่า เ^ย ด^ จาก ผูอน 
ทน ต่อ การ ได ไป ระฟ้ บก บอ นิ ฎ^า รม ณ ต่าง  ๆ ทน ต่อ การ ถูก 

ค! เคย น นินทา ว่า ราย  ให หา อบาย มา ผก ใจ คน เอง 

ห ตํกก วาม จริง มอ ยู่ ว่า  การ ยกย่อง ^ รรเ ฟ้ริญ  การ คิ เคย น 
นินทา  ท2 ง ๒ อย่าง น ถา คิอ ย่าง ค รง ไป ค รง มา  กอฅิ เพ อ ก่อ 
ก่ดอ ยู่  เม่อ เรา รู้ ว่า บกพร่อง จะ  ไค่ แก้ไข ให้ คขน  แค่ ฟ้า คญ 
พวก  ปาก  มื้อ  ไม่ อยุ่เ บน อุ ข กอย รุกราน ก นอนอยู่ เฟ้ มอ 

ช อม ใส่ ไฟ  ยุ ให้ฑํ ตำ ให้ ร' ว บน น* ให้ เบน ฅํว  เร อง1 ไม่มื้ 
ก์หา ใข่  ถา มื้นิด หน งกํเ พิมเ ข่า อก เบน ร้อย เทำ อิน ท' ร มนุษย์ 
จำพวก น ร้าย นิ ก ทำ ไห กน คหม ค กำ อิง ใจ ไป กน  แค่ เนอ จะ 
ว่า กิน คาม1 จริง แอิว  การติ  การ นินทา  การ ยกย่อง นํนิ  ไม่ 
ทำ ประ โย ชน' อะไร, ไห่ แก่ เรา เอ ย เข่น 


๑๖๙ 


ก.  ถั๊าเ ราช0 ว แค่ เขา ว่า เรา ด เรา ก คง ชว อยู่ คาม เดิม 
ข.  ถา เรา ด แค่ เขา ว่า เรา ซ0 ว เรา กด อยู่ คาม เดิม  ไม่ ม 
อะไร จะ มา' ลบ ฉาง ความ ดน้น ไห พินาศ มลาย ศูนย ไ!] ได  เขา 

คำ รา ว่า  ‘'ตก นา ไม่ ไหล  ตก ไฟ ไม่ ไหม้,’  ชาดิ ทองคำ 
แล* วจะ ฅกไ ปอ ยู่ทใ หน  เช่น  ใน กอง มูคคู ถก ยง เบน ทองคำ อยู่ 
วน ยํง คำ  เพราะ1 ฉะ ฝน  ขอ คำ กญเ รา คอ งอ ค ทน  มก0 าลง ใจ 
เข* ม แข งดจ ภูเขา ฟ้เน ร ราช  ดไฟ้ ม เด จ พระ ภูทช อง คํผู้จ อม, 

ป ราช ญ็ฉ ลาด รูหล ก ชร รม  ใด แนะ นำ พรำ ฟ้อน ไว้ ว่า 

เส โล  ย ถา  เอก กุ ข โ ณ วา เฅน  น ส ม้รฅิ 

เอวํ  นินุท ไป สํสไ สุ  น สมิณุ ชนฺฅิ  ปณุฑิ ตา 

ภูเขา คํลา ถ วน เบน แท่ง ทบ  ไม่ หวน ไหว  ไม่ ฟ้ะ ทาน 
ฟ้ะ เทื้อ น ค* วยล มอ นพ ด มา แค่ ทิฟ้ท ง 6 กน ใด  บณฑ ค คอ ท่าน 

ผูฉ ลาด  กฉน นํนเ หมอน กน  ย่อ น ไผ่ หวิน ไหว  ไฬ่ะ เ ทอน' ใจ 
เพราะ นินทา แ^ะ ฟิรร เฟ้ริ ญ 

๕ &า.  ส' ญญา เปรียบ ดํวฃ พยํบ แดด 

นรจิ กูป นา  สฌฺ ผา 
ส้ถุเ ถุเา โ! ปีไ (ฟ ไย บอ้1 ไ] พ พ/ แ ?เ ® 


© \ ว 


ดเว ตา 

พา อบ 

พยํบ ฝน 

ม เมฆ ปน 

แผ่ บ อง 

ใม่ผ่ อง' ใฟ้ 

ต่ไา ประ เคย ว 

เถย วหา ย 

กระจาย ใป 

แ0ใ ถง 

ถ งา ก จา 

นภา พร 

^ ปี^' 

น่า ฟ้ง เวช 

นก กอ 

อนจ จง 

ยก เอา เห คุ 

ขน มา 

ธ พาห รณ 

เปรย บฟ้ญ ญา 

ป รวน แปร 

ไม่ แน่ นอน 

1 * 

จง รอ ถอน 

ยดถ อ 

อ ยาด อ เอย. 

(5ะ๒.  พระ นิพพาน อย่ที ไหน 

๑.  ตณฺ หาย  วิปฺม่ หา เนน  นิพฺพ ในํ  อิติ  วุจฺจ ติ 
เพราะ ตะ ค ณ หา ฟย ได้  ท่าน เรย กว่า  นิพพาน 

๒.  สพฺพ โส  ตณุห านํ  ร ยา  อเส สวิร ๅคนิ โร โธ 
นิพฺพ านํ 

ความ ดฬนิ ท โดย ปรฬ จากราคะ ไม่ มเห ตื้อ  เพรา 
เนัน หา หมค 'ตื้น ไป โดย ประการ พง ปวง  ซือ ว่า  นพ พาน 
๓.  เอกา  นิ  ธาตุ  อิธ  นิฎธ ธ มุนิ กา 
สอุ ปา นิ เส สา  ภวเ นตฺติ สงุฃ ยา 


©๖๖ 


ชา คอน หนี ง แด  ทิเ บน ไป ใน นจจ มน น ใน โอก อํนน 
เบน นิพพาน ชา คม ขน ช & ยิง เห อื้อ อยู่  แค่ กิ เด ดเไ จะ นำ ไป 

ก่อ ภพ ก่อ ชา ฅอื้ก  ด น' ไป แล ใ ว 

๔.  ปณุจ คติ วา เนน  วาน ส ถ! ถ] ตาย  ฅณฺ หาย 
นิกฺฃ นุต ฅุฅา  นิ พุ พาน นุต  วุชุจ ติ 
การ ออก ไป จาก คณห าอน ร้อน รคฟ้ ร รพ ฟ้คว ไว้ ไน 
กค  & กอ  น! ก เปร ค ดิร้จ ฉาน  มน ษ ย เทวดา  เรย กว่า 
นิพพาน 

๕.  นิพุท เาติ  เอ เฅน  รา คคุค อาทิ โก ติ  นิพุ พา นิ 
เก รอ งด บ เพ ตง คอก เด ด ม ราคะ  เบน คน  เรย กว่า 

นิพพาน 

๖.  รา คกฺข โย  โท สกุฃ โย  โ; น V {โ]' ฃโย ติ 
อิทิ  วุจฺจ ติ  นิพุพ ไนิ 

กวา ม กิน ราคะ  โท^ะ  โมหะ  ทง  ๓ อย่าง น เรย กว่า 
นิพพาน 

ฟ่.  นตุถ  วา นิ  เอ ฅุถไ ติ  นิพุพ ไนิ 
ทึ่ทิไ ม่มณิ ๗ เรย กว่า  นิ พ พ ใน 


® ๖ ฟ่ 

๘.  นตฺภิ  วานํ  เอ ต สุม  อธิ ค เต ติ  นิพฺ พา นิ 
เม ซปฎิ บํตถื้ งแ 00 ไม่ มกิเ (เฟ้ คํณ หา  เรื้ย กว่า  นิพพาน 
๘.  วาน โต  นิกฺฃ นฺตนฺ ติ  นิพฺพ ๅนํ 

ชร รม ซา ดิทอ อก ไป จาก ณิธฟิ กํณ หา  เรย ฑว่า  นิพพาน 
๑ อ.  นิพฺ พาย นฺติ  สพฺ เพ  วฎฎ ทุกฺข สนฺ ตา ปา 
เอ ตสฺนิ นฺติ  นิพฺพ านํ 

ท เบน ทด บก' วาม เร่า ร้ อนแ ห่า ทุก ซ ใน' วํฎ เฎะ 1 ด ทุกๆ  อย่าง 
เรย กว่า  นิพพาน 

๑๑.  นิพฺ พาย นฺติ  อริ ย ชนา  เอ ตสฺนิ นฺติ  นิพฺพ านํ 
ทึ่นิพ พาน แห่ง พระ อริ ยเ' จำ  เริย กว่า  นิพพาน 
๑๒.  อภิ ณฺจนิ  อ นาท านํ  เอตํ  ท0 ป อ นา ปรํ 

นิพฺพ านํ  อิติ  นิ  พฺรูนิ  ชรา ม จุ จุ ปริ กฺฃยํ 

ทึ๋พิง นินมิ ใ ช่อน  หา ห่วง มิ! ด้  หาก' งว 0 มิ ได้  หา เก รื้อ งยด 
มิ ได้  เบน ทิฟ้น ไป เคึด ราด แห่ง ชรา แถะ มิ' พุ  ชอ ว่า  นพ พาน 

ฉธิ บาย ข, อ ๑๒ 

4.  กำ ว่า  ทพึร  นํ้ผ  ผห กายอย่าง  เช่น 


ฝ 


๑.  ศล  ก' วาม ร* กษา กาย' วา' จา' ไห แร ยบ ร1 อย 

& (ฝ ต ๐ เ®เ30ฟ 


๒.  พาหุ ส ไ) จ?:  กวา มฌี้น ผู้ ไค้ ฟ้ดบ ครบ พง มา มาก 

กอ ได้ กิ กษา เก่า เรย น มา มาก 

๓.  กลฺย าณมิ ตฺด ตา  กวา ม เบน ผู้มเ พื้อน ด งาม 
๔.  โสว จสฺส ตา  กวา ม เบน ผู้ ว่า นอน ฟ้อน ง่าย 
๔.  กก รณ เย สุ  ทกฺฃ ตา  กวา ม*! เยิน ช่วย เอาใจ ใก่ ใน 
กิจ ชุ ระ ชอง ผู้อํ่น  เช่น  ชุ ระ ของ เพื้อ น ภิกษุ ฟ้า ม เณร  ญาคิ ฟ้นิท 
มิค รฟ้ หาย  เบน ค้น 

๖.  ธมฺม กาม ตา  กวา ม ใกร่ ใน ชร รม ทิช อบ 
ฟ่.  วริยํ  เพ ยรเ พื้อ' จะ ถะ กวา มช่ว ประ พฤติ ความ ค 
๘.  สนฺโ ฅโส  ยิน ค ควย ยา นุ่ง  ขา ห่ม  อาหาร  นิ นอน 
ทนง  แถะ ยา  คาม ม คาม ได้  ไม่ ทะเยอ ทะยาน จน เกิน ไป 

๙.  สติ  ระ อิก ชอบ  กอ  ระ อิก ใน ฟ้คิบ ฎ 3 าน  6 ได้ 
แก่ ผู้ เจริญ วิบฟ้ ฟ้นา กรรม^าน 

๑๐.  ป พุ สก  รอบ รู้ ใน กอง ฟ้งฃ าร คา มก วาม เบน จริง 
ท ไ® ว ขอน แค้ 0 ะ ขอ ๆถ วน เบน ทิพิง อิน ประ เฟ้ ริ^ ท งนน 


๑๖๘ 


แค่ ตามพระ พุทร ภาษ คน  ฟ้มเ ค1 จ พระ' ชิน ศร ทรง หมาย เอา ทึ๋พิง 
กอ  นิพพาน  เท่า นน 


I®.  กำ ว่า  “ห่วง”  นํ้น  กอ เก รอง ผูฑ  ไต่ แก่ค้ ณหา 

พง  ๓ กอ  กาม ค* ณ หา  ภวค้ ณหา  วิภว ฅณ หา  ห่วง พง  ๓ น 


^ **  1(1  1 ^ 


เม อถง พระ นพ พาน แล วเบ นอน ไม่ มิ 

4 


๓.  กำ ว่า  “เค รอง ยด”  น้น  ไต่ แก่ เก รื้อ ง ประกอบ 

ฟ้คว์ ไว้ ใน วไฐ่ ฎฟ้ง ฟ้า ร มิ อยู่  4 ประการ  กอ 

๑.  กาม โยคะ  เก รอง ยดเ กรอง ประกอบ  คอ  กาม- 


คุณ 4 

๒.  ภวโยคะ  เก รอง ยดเ กรอง ประกอบ  กอ ภพ พง  ๓ 
๓.  ที่ อ! โยคะ  เก รอง ยคเ กรอง ประกอบ  กื้อ มิจฉา- 
ทิฐ^  ไต่ แก่ กวา ม เห่ น นิด จาก ทำนอง กลอง ชร รม  เช่น  เห น ว่า 
วิ บฟ้ฟ้ นา ไม่ ค เบน ค้น 

๔.  อวิชชา โยคะ  เก รอง ยดเ กรอง ประกอบ  กอ 

อวิชชา  ได โเก่ กวา มไน่ รัอริ ยฟ้จ  6. 

4.  กำ ว่า  “เบน ที่ สน ไป”  นํ้น  คอ หมด ไป  ได้แก่ 
ไม่ มิค วาม  เกิด  แก่  เห่ บ กาย  เบน กน เลย 


6) (3ว0 

&.  คำ ว่า  “ชรา”  นั้น  แป ถ ว่า  ความ เ^อม ไป แห่ง 
รูป นาม  เช่น  แกม คอบ  หู หนวก  พน หก  หน0 ง เหย ว หน ไย่ น 
ฅาบ อด  เจ บ, ขา  เจ บ คา  ปวด ทอง  ผม หงอก  นํน แห ถะ เขา คํอ 
พระยา ม่จจ ราช  บอก ให่รู้ ไว แถว ว่า  แก่  แก่  แก่  เขา ก6 าถง 
เอา ฟา มา บก หมาย เข ฅว่า  “จวน จะ ถง เวลา กล ไ.] บาน เดิม 
แล* ว” 

คำ ว่า  “ม0 จ' จุ”  น2 น แป ถ ว่า  ความ คาย  คํอ  ^น 
ช่วค  คด ขาด จาก ชวิค ไป แถว  ไม่ ม ยก เวน ใคร  ๆ เถย  เม อ 
ผูใด ถงพ ระ นิพพาน แถว  ความ เกิด  แก่  เจ บ คาย  โศก เศร ๆ 
ฟ ย1 ใจ  ค ไ] แคน ใจ  รอง ไห่  ปร เท วนา การ  ท ก ข โรค ภ ไ]  ความ 
เด อด รอน ค่าง  ๆ ซอง ผูน้น  ก หาย ไป  หมด ไป  ^ น1 ไป  ไม่ ม 
เห ถอเ ถยแ ม แค่ นอ ย 

ฟ่.  คำ ว่า  “นิพพาน”  น1 น หมาย ความ ได หถา ยอ ย่าง 
ด ไท ได อช บาย มา แถว  เช่น  หมาย ความ ว่า  ออก จาก ค ไน หา 
ด ไ] กิ เถ^  # นรา คะ  โท^ะ  โมหะ  หมด กิ เถ^ ค ไน หา  เบน ค* นิ 

สนดิ ล กุฃณํ  พระ นิพพาน น นม ความ^ งบ เบน ถํกษ ณ: 
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อจุจุ ฅรส  •นความ  เม' จฅเ บน รฟ้  คอ  พน จาก ความ เกด 
แก่  เจ บ ฅาย 

อนมิ ฅุตป จฺจป ฎ ซานํ  ไน่ม่ นิมิฅ เบน เคร อง ปราก ฎ 

กอ  ใน่ม่ รูปร่าง ฟ้ไ น^าน  ไม่ ม ประมาณ  ไม่ ม่ท เปรย บ' ใด 


ทิป ทาน ถ {จ  จฤฃุ มา 


พระ ค ถา คคผู้ ม จก ษ 


พระ ค ภา- 

พ ระ คุณ ม 

โป 

มฟ้ม น- 

จะ เปรย บ ปาน 

ฟ้ควํ ฟ้อง เทา 

จน ฟ้นฟ้ ด 

V* 

พระ อง ก เด ยว 
เห น เห คทิ 


ประ เฟ้ ร^ก ว่า ฟ้คว ฟ้อง เท ไท ง หลาย 


คฅเ จา 

ของ เรา น 

กวาง ใหญ่ 

อนไ V ฬาด 

ฅะจ กษุ 

บรรลุ ญาณ 

ผู้ ใด  1 

นั๊น์ไ ม่ม่ 

ทวห ดา 

ใน มนุ ษย 

รเ อบ1 จก ร 

รา?'! 

ประ เฟ้' ริ 1 รู! 

เฬิไ ลกํ่ย 

ใ กด ไก 0 

นน์ ไค เอย. 

๕๕.  ผู้ปฎิ บิด ใกล้ นิพพาน 


สตฺถุ ครุ  ธ มุม ครุ 
สมาธิ ครุ  อ] ตาบ 
อปฺป มาท ครุ  ภิกฺฃุ 
อภพฺ โพ  ปริ ทา นาย 


สํเฆ  จ ติพฺพ คา ร โว 
สักฺ ขาย  ติพฺพ คา ร โว 
ป ฎิสณฺ ซาว คาว โว 
นิพพาน สุ เส ว สนฺติ เก. 


บุก กล ขุ้เหึ น ภัย ใน ใ กร ภพ  เคารพ ใน พระ พุทช  พระ ชร รม 
มก วาม เกา รพ กล่า ใน พระ ลา ฆ เคารพ ใน ศ มา ชิ  มก วาม เพ ยร 
เขา กิเล ลให เร่า ร่อน  มก' วาม เคารพ กล่า, ใน ลิก รา  เกา รพ ใน 
กวา มใม่ ประ มาท  เกา รพ, ใน ปฎล น ถา ร ย่อม ใม่ เฟ้อ ม' จาก 

พระ ล่ทฃ ร รม  ย่อมอยู่ ใกล่ พร; นิพพาน กล อด กาล เบน นิ กย่. 


๕๕:.  ผู้ ถูก ต่อ ง พระ นิพพาน 

ย มุนิ  ฌาน ณฺจ  ป ฌฺณา  จ สเว  นิพฺ พาน สนฺติ เก 
เต  ฌายิ โน  สา ตติ กา  นิจฺจํ  ทฬฺห ปรก กมๅ 

ผุสนฺ ติ  ธรา  นิพฺพ านํ  โย ค กฺเ1 ขมํ  อนฅฺ ตรํ. 

ฌาน และ วิบส์ ลน าบญ ณา  ม ใน ผได  ผน น ป ฝ็ป้ฅ ' ใกล้ 

^ น' I ^ ใ ~ * -เ  4 

นพ พาน  บุก กล ขุม บ ญญา เห ลาน น ม 1]ก ค เพ ง มก วาม เพ ยร 


๏ฟ้ ๓ 


คิด ต่อ กน  ม ความ บาก บ้นม่ นฌน นิคย  ย่อม ถูก ต่อ ง พ! ะ นิพพาน 
อน เก ษ ม ฟ้า นก ฟ้า ราญ1 จาก เก รอง ผูก  ไม่ ถูก กิ เถฝ็ กรอบ งำ 

หา ขรร มอน ยิง กว่า ไม่ มํ่ 

อธิ บา ฆ 

*.  กำ ว่า  “ฌา น”  นน  มอ ยู่  ๒ อย่าง  พ่อ 

๑.  อา ร, มมณู ปนิช ฌาน  เพ่ง ก 8 ณ ม่  ดิน  นา 
ไฟ  ถม  เบน คน  เบน อา รม ณ จน เกิด อง (าฒ าน ท1 ง & เๆอ 
วิคก  วิจาร  บคิ  ลุข  เอก กก คา 

1®.  ณัาฃ ณูปนิ ช ฌาน  เพ่ง รูป นาม  พ่อ พ่อ ง พอง 
ยุบ  เบน อา รม ณ พ่น บจจุ บน  รู้ รูป นาม  เห นพ ระ ไกร ถก ษ ณ 
ไพ่ บ รรถุ  มร รก  ผถ  นิพพาน 

๒.  กำ ว่า  “บ ญ ญา”  นน  แยก ออก เบน  ๓ อย่าง  พ่อ 
๑.  สุ ตม ย บ ญญา  บญญ า เกิด จาก การ พง  การ 
พ่กษ าเถ่ าเ รยน  การอ่าน คำ ร" บคำ รา  การ กนก วา 

๒.  จินดา มยบ ญ ญา  บ ญญา เกิด จาก การ กิดนิ ก 
ครก ครอง  แล: บ' พูญา เกิด1 จาก การ เจริญ ล ม ถะ ท ฬน 


๑'? ไ' 


๓.  ภาวนา มยบ ญญา  บ ญญา ๓ ต จาก การ เจริญ 
วบ ^ นา กรรม^าน  นํบคํ้ ง แค่ ญาณ กิ  (1  กอ  อุทยํ พพย ญาณ 
เบน กน! ป จน ถงม กก ญาณ  ผล ญาณ 

ใน ทน หมาย เกา ภาวนา มยบ ญญา โค ยก รง 

๔๖.  แยบ คาย 

ย ถา  ย ถา  นิชฺฌ ายติ  โยนิโส  อุป ป? กฺฃติ 
ริ ตฺตกํ  ตุ จฺฉกํ  โหติ  โย  นิ  ปสฺ สต  โยนิโส 

บุก กล เพ่ง พิจารณา รูป นาม น่น โดย แยบ กาย ค่วิย ประการ 
ใดๆ  รูป นาม นน  ย่อม ปราก ฎ เบน ของ ว่าง  เบน ของ เปล่า แก่ผู้ 
พิจารณา เห็น โดย แยบ กาย นน  โดย ประ การ น1 น ๆ 

อธิบาย 

'1.  กำ ว่า  รูป นาม  นน  ไค แก่ ขน ร & กอ  รูป  เวทนา 
นิ ญญา  นิง ขา ร วิญญาณ 

รูป นํ้น์ม อยู่  ๒® I กอ  มหา ภู (ๆ รูป  (1  อุ ปา ทาย รูป  ๒ 4 


๑^๔ 


เคย ยอก  เด แก ราง กาย ทงห มด  ฅงแ ฅป ลาย ผม ถงป ฉาย เทา 

รวม เรย กว่า  รูป 

ค้วน นาม ค้น  ไค้เ ๓ เวทนา  51  ค้ ญญา  51  ฟ้ง' ข าร  51 

ว็ญ ญาณ  51  ย่อ ลง มา เบน ห นง  รวม เรย กว่า  นาม 


เช่น เวลา เดิน ขณะ เริม ยก เทำรุป เกิด แค้ ว รู้ ว่า ยกเ ทำ นา มก เกิด 
แค้ ว ฟ้กิบ กอง ไป กรง  เริม ยก  กอ าง ยก  ตุ ค ยก  เรย กว่า 
แยบ คาย 

๓.  กำ ว่า  ว่าง เปล่า  น้น  กอ  ว่าง จาก สต ว่  บุคคล 
ตํวฅ น เรา เขา  มอ ยู่ แค่ เพ ยง รูป กบ นาม  เหตุ กบ บจจํ ย เท่า ค้น 

4.  กำ ว่า  พ จาร ณา  นน  ไค แก่ เจริญ วิบล่ ฟ้นา กรรม- 
^าน  ใช่ ค้ฅิ กำหนด  กาย  เวทนา  จิก  ชร รม  จน ค้น 
บ จจุกํ นรู้ รูป นาม  รู้ พระ ไกร ค้กษ ณ ไค้ มร รก  ผล  นิพพาน 
เรย กว่า  พ จาร ณา 

๔๙.  คน เขลา เดือด รอน 

ป ต ตาม ฅถิ  ธน มตุถ  อิติ  พาโล  ว่หฌฺ ฌต 


๒.  กำ ว่า  แยบ คาย  ค้น 


กื้อ ถงท เกิด ของ รป นาม 


®ฟ่ ๖ 


บุฅร ซอง เรา มอ ยู่  ท ร* พยฃ องเรา มอ ยู่  คน เข ถา ย่อม 

เค อด รอน ควย อาการ อย่าง น 

อน คน เข ถา 

* * 

เศ รา ใจ 

เห มื้อ น ไฟ ผิง 
ว่า แก่น ดาร 

เพราะ ยดด ง 

ค ถอน แคถ น 

0^ 

^ 0 

ม วง วย งง 

หถง เห ถง 

เรง ฟ้า ราญ 

* ะ* 

(IX 

เขา ทะยาน 

หมด คด 

อนจ จง 

^ 1 

^ ' 

1 

ถอ วา ถก 

มอ ย 

คง ช ซวย 

ใ) 

1) 

3) 

ทรํพ ย่น รวย 

นก ใด 

ได่ ดม หวง 

คราว วบ้ฅ 

น 

พ ถด1 ใป 
รอน เร่า 

เ(|  1® 

เม จร ง 

จะ นอน นง 

คน เข ถา เอย. 

๙๙.  อายุ มนุ ษยน นอ ย มาก 


อปฺป มา ยุ  มนุ สุ สานํ  หเฬ ยฺย  นํ  สุ โป ริโส 

จเร ยฺยา ทิตฺฅ สโส ว มด ถ มจฺจ สุส  นาค โม 

อายุ ของ ม ว® ม นษย น นอ ย นิด เคย1 ว ดุ ภาพ บุรุษ แด ะดด รั่ 
พง เห 0 ยวไ ปดูห มิน อายุ ข อา พน  รบ ดง มอ ประ พ โ) คิปฎิ บ้พ จร รม 


®0 โ) ฟ่ 


เพ ก นำ คน ไห พ น ทุก ฃ ดจบ ค คลผู้' ถก' ใฟ กำ ลไไ หม้^ รษะ  รบ 
กุล กุจอ หา นา ไป ด็บฉ ะนน  เพราะ ว่า  พระ ยาม จจ ราช กอก วาม 

คาย ผู้ ม เ^นา ใหญ่  จะ ไม่ มา ถงเ รา เบน อไเ ไน่ม่ เด ด ขาด  ป ราช ญ 
รู้ แถว อย่า ได้ นิง นอน ใจ เตย. 

๙๙.  ผู้บร สุทธิ 

กมุมํ  วิชชา  จ ธมุ โม  จ สลํ  ชวิฅ มุ ฅุตมํ 
เอ เต น มจุ จา  สุชฺฌ นุต  น โค ฅฺเฅ น ธเน น วา 

บก กลพ้ ง หลาย จะ  บริฟ้ ทชไ ค1  เพราะ กุ ณ ชร รม  & อย่าง  เาอ 
๑.  กมฺมํ  ไค’ แก่ การทำ ชอบ ทาง กาย  วาจา  ใจ 

๒.  วิชฺ ชา  ไค าเก่ โถ กิยวิ ชา แตะ โถ กุฅต รวิ ชา 
๓.  ธมฺ โม  ไค ไเก่ กวา มชึอ ตรง  เท ยง ชร รม  มํ่ 

วาม ม ชร รม อา) ค งาม  กถ่า ว โดย ฟ้วน ฟ้ง ไค แก่  กามาวจร ชร รม 
รุ ปาว จร ชร รม  อรุ ปาว จร ชร รม  โถ กุตต ร ชร รม 

๔.  สลํ  ไค แฑ่ ศต  3.  — ๗ — *1๐  — ๒๒๗  ฟ้า หรบ 

รา) ษา กาย  วาจา  ให้ [รย บ รอย 


©ธ โ} ๘ 


๕.  ช วิฅมุ ตุตมํ  ไค แฑ่ อคม ชวิค  กอ  มอ าชพ ชอบ- 
ชร รม  มก วาม เบน อฬู่ะ อาด  บร^ ทชห มด จด ท2 ง ทาง 

กด โตก และ กด ชร รม  รูแจ ไ แทง คลอด ใน ชิงทิ เบน ใหญ่ กว่า 

อะใ รท ง หมด ใน ไถ ก กื้อ  มร รก  4 ผล 6 นิพพาน ค รวม 
เรย กว่า  นวโ ลกุต ตร ธรรม  ๔ 

บก กล ทงห ลาย ย่อ มด  ย่อม บริ^ท ช เพราะ เห คด ง พรรณนา 
มาน  จะ ด จะ บริ^ท ชิ  เพราะ โค คร  เพราะ คระ กูล  เพราะ ชาติ 
เพราะ ความ ม ไม ท รพ ย^ม บํค  ก หา ไม่  จะ ด ไค  จะ 1๗ ท ช' ไค้ 
จะ^ะ อาด หมด จด ได  ก เพราะ กรรม  วิชา  ชร รม  ^ล  อด ม 


รวก ชา านน 


& (ว.  หน่าย,  ประเสริฐ,  สุข. 

9.  นิพฺพิ นฺทํ  วิรชฺ ชติ 

ฌํ่อ หน่าย  ย่อม^น กำหนด 

๒.  วิ รา โค  เส ฎโช  ธม มานํ 

วิ รา กะ  ประ เส์ ร็^ก' ว่า รร รม ท ง์ห ลาย 


๓.  สฃา  วิ รา ค ตา  โก เก  กาม านํ  สม ฅิกฺก โม 
วิ รา กะ คอก วาม กำ ว ถ่วง เฟ้ย ด’ วิยด  ฃิ้ง กาม ทงห อาย 
เบน (เข ใน โด ก 

วิ ราก ะนน  เบน ซอ แห่ง พระ นิพพาน  เบน ใว พาน  กอ 
กำ กำ หริ บเรั่ ยก แทน พร: นิพพาน  ไว พ', เนิน นม อยู่  ๘ ประการ 
ก 0 

๑.  มทนิ มฺมท โน  ชร รม ย ไก วาม เมา ไห ไ) ร่าง 
๒.  บ ปาส วิน โย  กวา ม นำ เกํย ชิง กวา มก ระ หาย 
๓.  อ) ลยส มุ คุ' มา โต  กวา ม ถอน' ฃนด วิย ดชิง อา กํย 
๙.  วฎฎ ปจฺ เฉ โท  กวา ม เข่า ไป กคเ (าย ได้ ชง ว’ ฐฎะ 
ส.  ฅณฺท กฺฃ โย  กวา ม' ถ่นก ณ หา 
๖.  วิ รา โค  กวา ม?) น กำหนด 
๗.  นิ โร โธ  กวา ม คบ ส์นิท 
๘.  นิ พุ พๅนํ  ชร รม ซาก หา เก รอง เกํย ค แทง มิ ไค้. 

&©.  ธํมมุ เทศ ขํอที  © 

อุป นยฅิ  โล โก  อทฺธุ โว 

โ ใ) กอ่ ฬ;? 6าเ ‘เท 1เ]  ป่รฒื 


๑๘ 0 

อนฟ้ ฅว่ โลก 

ใน โอ ฆ 

ฟ้ง ฟ้า รน 

จะ จน ม 

ศฤงคาร 

ฟ้ก ปาน  เด 

ทํงโ ง, เข ลา 

ปร่ ซา 

บ่' ญญา ไว 

หรอ เบน ไพร่ 

จ ณ0 ทา ล 

พาล ชน 

เม่อ เกด มา 

ม ชรา 

นำ หนา คิด 

แค่ ปก บีด 

ลบ เร่ น 

ไม่ เหึน หน 

แค่ ผม หงอก 

พน ล ลาย 

กาย วก ล 

จง เห น ผล 

รู้ แน่ 

ว่า แก่ เอย. 

๕๒.  บญ นำ กรรม แต่ง 

ธฌฺฌํ  ธนํ  รชตํ  ปริ คฺคหํ  วาบ  ย ทตฺถิ  กิฌฺจิ 

ทา สา  ก มุม ก รา  เปสุ สา 

สพฺพํ  ติกฺฃ ป คา ตินํ 

ยฌฺจ  คโ รติ  กา เย น 

วาจา ย อุท  เจต สา 

ฅํ  ติ  ตสฺส  สกํ  โหติ 

ตฌฺจ  อา ทาย  คจฺฉ ติ 

ต ณฺจสฺ ส อนุคํ  โหติ 

ฉายา ว อนุ ปา ยิน 

ท: พยสิ นงิน ทอง  ห: อ ขาว ของ ทิกน หวง แหน ใค  ‘ๆ  กท 
ทาฟ้  ตก จาง  บ่าว ไพร่  ห รื้อ ผู้' ใด ท คิด คาม คน ใปเ มอ ยง ม 

ชว คอ ยู กด  9ง ทไ) ปวง ดง ฤถ่า ว มาน  ใช่ คน' ๆะ ขน เอา ไป ได 


เม  อใร  จำ ต้อง ถะ ทงทุ กอ ย่าง ไป  แต้ กรรม ใด ทึ๋ฅผ ทำ ไว้ ด้วย 
กาย  วาจา  ใจ  กรร มน น แห ถะ เบน ของ ตน  ตน ย่อม พา เอา กรรม 
นํ้น' ไป  กรร มน น จะ ติดตาม ตน ไป ทุก ปน ทุก แห่ง  ดุจ เงา 

ติดตาม ตน ไป ทุกผ ก้าว  ฉะ ใ! น. 


๕๓.  ธํมมุ เทศ ข* อที ๒ 

อ ตา โณ  โล โก  อนภ สุ ส โร 

โ ธ ถไฉ่ โเใ คโ V ปี 41 1ห  1ฉ่เบ ฟ้หญ่ เฉ} ฑะ! ฅไ! 


บรรดา ^ ค ว 

อบํฅ 

ใน โถ ก^าม 

^ 1 

เ1  1 V 

1 ^ 

น แตก วาม 

พาย แพ 

แนม นก พ นา 

ถงม ย^ 

มก ศ 

— โย ขา 

ม^า ฅโ า 

เถ^ ฤกข 

ชนิค ได 

*4* 

มอ คม 

อม บต 

พฟ้ ถาน 

ม ถก ห ถาน 

เห อื้อ แหถ่ 

11 ฅ ไสว 

3) 

ม นาย แพ ทย 

พ ยา บา ถ 

ท ซา ญชย 

๘ เ1 

IV  IV 

ยง แพ ภย 

เจ บบว ย 

ค อา มวย เอย. 

พผน่ ท!, ร') พฺม น่ฅ ดาม 3! 1 ษ'? 

84/4-5  ต ร? เกา โ)!') ฟุ ๆ มา')® าภุ  พา*. ม คา 
มาย ย')  ค? า ผาก  ฟ้ผน่ แ®? พุ โร)))! น่า  2503 


คต ธรรม 


ของ 

พระ อุดม วิชา ญาณ เถร  (โซ ดก ป. ๘) 


*1  การ! 1 กษา  แอ ะ 
© 

๒.  กา ร^กษา  แตะ 
๓.  การ ศิกษ า แตะ 
4.  กา ร^กษา  แตะ 

9 

&.  กา ร^กษา  แตะ 

0 

กา ร^กษา  แตะ 
0 

ฟ.  การ สืกษ า แอ ะ 
ฟ.  กา ร^กษา  แอ ะ 
๙.  กา รศิฑ ษา  แอ ะ 


การ ป ฎิบ่ฅ 
การ ปฐิ บ* ก 
การ ปฎิ บ* ค 
การ ป ฎิบํฅ 
การ ป ฎิบํฅ 
ภาร ป ฎิบํฅ 
การ ป ฎิบ่ฅ 
การ ปฎิ บ* ฅ 
กุาร ป ฐิบ่ฅ 


ทำ กน ให้ เมน คน 
ทำ กน ให้ ดก ว่า กน 
ทำ กน ให้ เด่นกว่า กน 
ทำ กน ให้ อุงก ว่า กน 
ทำ กน ให้ เอิศ กว่า กน 

ทำ กน ให้ ประ เส์ ร, รู่ เก ว่า กน 
ทำ กน ให้ เบน พระ 
ทำ กน ให้ อุค ฬม บูรณ์ 
ทำ คน ให้ 


3^  1^  ^ I 


เขา ถงแ กน ชร รม 


^4. 


ทิม พทิโ รง ทิม พอา ค' รม อักษร  ๘๔ / ๔- ๕ ตรอก อัด ส่ง เวช  ชุ  บาง ลา ภู  พระ นคร 
นาย ยง  ทอง มาก  ผู้ ทิน พผู้ โฆษณา  ๒๕0๓ 


